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WSTEP

W czasach wspétczesnych coraz bardziej popularna staje sie teza, ze edukacja warunkuje
zdrowie. Jest to zwigzane z utrwalaniem sie w Swiadomosci spotecznej przekonania, ze
zdrowie nie jest darem losu, nie jest czym$ niezmiennym, danym raz na zawsze. O zdrowie
nalezy dba¢, trzeba je szanowac i ciggle pomnazaé¢ swdj potencjat zdrowotny. Stad tez
edukacja ma za zadanie wzmacnia¢ i pomnazac zdrowie oraz wskazywac, ze jest ono wartoscig
autoteliczng, wptywajgcg na jako$é zycia cztowieka oraz dobre samopoczucie fizyczne,
psychiczne i spoteczne.

Z punktu widzenia wychowania przedszkolnego, najwazniejszymi czynnikami promujgcymi
zdrowy styl zycia sg, przede wszystkim edukacja zdrowotna i promocja zdrowia. Celem
prowadzenia dziatalnosci edukacyjnej w przedszkolu, jest ukazywanie dzieciom wartosci
zdrowia, jako potencjatu, ktérym dysponujg, ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za
zdrowie, wyposazenie ich w wiedze i umiejetnosci, ksztattowanie odpowiednich postaw i
nawykow. Wraz z rozwojem dziecka nalezy sie liczy¢ z koniecznos$ciag wyposazenia go w
umiejetnosci przewidywania zagrozen, unikania ich, a jesli juz sie pojawiajg — w zdolnosci do
radzenia sobie z trudng sytuacja. *

Tresci opracowanego programu edukacji zdrowotnej dotyczg czterech podstawowych
zakresow, czyli: zdrowia, bezpieczenstwa, higieny i aktywnosci ruchowej. Taki zakres tresci
realizowany w perspektywie dwoch lat powinien doprowadzi¢ u dzieci do przyswojenia
bogatej wiedzy z dziedziny zdrowia, uksztattowania w nich postaw prozdrowotnych oraz
prawidtowych nawykdéw higieniczno — zdrowotnych. Zwracajac przedszkolakom uwage na to,
co zdrowe i bezpieczne, nauczy sie ich dbania o swoje dobre samopoczucie psychiczne,
fizyczne i spoteczne. Zdrowie psychiczne i fizyczne ma bowiem wysoce istotny wptyw na
powodzenie w nauce przedszkolnej, a pdzniej szkolnej, a takze determinuje jego dalszy rozwdj.

1 M. Zuchelkowska Edukacja zdrowotna w przedszkolu, Wydawnictwo Bydgoszcz 2013, s. 37
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| OGOLNE ZALOZENIA PROGRAMU

Program edukacji zdrowotnej utozony jest w taki sposdb, aby pomagat nauczycielowi w

jego pracy z wychowankiem. Zawiera okreslone cele, tresci programowe oraz przewidywane

rezultaty pracy wychowawczo — dydaktycznej w zakresie ksztattowania postaw zdrowotnych

dzieci w wieku przedszkolnym. Dostosowany jest do specyfiki przedszkola, otaczajgcego

srodowiska i mozliwosci dzieci. Zadania skupiajg sie wokét pieciu obszaréw:

l.
Il
Il.
V.
V.

Higiena osobista i otoczenia

Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc

Ruch w zyciu cztowieka

Zywnos¢ i zywienie

Zdrowie psychospoteczne i edukacja do zycia w rodzinie

Tresci zawarte w programie przeznaczone sg dla dzieci 3, 4, 5 i 6 - letnich. Ich realizacja

umozliwi w przysztosci wytworzenie sie okreslonych kompetencji u dzieci utatwiajgc im

funkcjonowanie w zyciu, dbatos¢ o wtasne zdrowie i jego rozwdj oraz uczestnictwo w réznych

formach aktywnosci.



Il CELE PROGRAMU

CEL GEOWNY PROGRAMU:
1. Umozliwienie dzieciom twodrczego i aktywnego udziatu w procesie edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia.
CELE SZCZEGOtOWE:
1. Rozbudzenie zainteresowan dzieci zdrowiem wtasnym i innych ludzi.
2. Doskonalenie sprawnosci ruchowej i fizycznej wychowankdw z zastosowaniem metod
aktywizujacych.
3. Wdrazanie dzieci do przyswajania sobie wtasciwych nawykéw higienicznych,
zywieniowych oraz bezpieczeristwa na co dzien.
4. Wdrazanie do czynnego wypoczynku.
Ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania potrzeb oséb niepetnosprawnych i chorych.
6. Ksztattowanie wtasciwej postawy wobec opieki zdrowotnej i dziatan profilaktycznych.



111 TRESCI | OSIAGNIECIA
| HIGIENA OSOBISTA | OTOCZENIA

GRUPY ZAKRES TRESCI PROGRAMOWE OSIAGNIECIA,
WIEKOWE | TEMATYCZNY UMIEJETNOSCI
Dzieci Higiena na co | Wpajanie dzieciom dbania o - potrafi prawidtowo my¢
3,4,5,6 - dzien czystosé: rece, zeby
letnie - nabywanie umiejetnosci mycia | - potrafi samodzielnie
rak korzystaé z toalety

- nabywanie umiejetnosci
prawidtowego mycia zebéw

- samodzielne korzystanie z
toalety

- samodzielne postugiwanie sie
chusteczkami do nosa

- zwracanie uwagi na schludnosé
wygladu

- udziat w Programach
Ogélnopolskim : ,akademia
Aguafresh”

- dba o higiene osobistg
- potrafi zadbaé o swdj
wyglad

Zapobieganie Stosowanie profilaktyki

infekcjom, zdrowotne;:

wiasciwy - podkreslanie znaczenia zawodu
stosunek do lekarza dla zdrowia

choroby - rozumienie potrzeby

kontrolowania i leczenia zebdw
- zwracanie uwagi na mozliwos¢
zarazenia sie chorobg

- zainteresowanie praca
aptekarza

- ochrona przed trudnymi
warunkami atmosferycznymi

- rozumie potrzebe wizyt
kontrolnych u lekarza
pediatry i nie tylko

- rozumie potrzebe
statego kontrolowania i
leczenia zebow

- wie o mozliwosciach
zarazenia sie chorobg

- wie, jak mozna
przeciwdziataé
chorobom

- stosuje rozgrzewke
zapobiegajac
zmarznieciu, chroni sie
przed upatem i
nadmiernym
promieniowaniem
stonecznym

- wie, jak chronic sie
przed niekorzystnymi




warunkami
atmosferycznymi

Higiena
prawidtowej
postawy ciata

Zwracanie uwagi na
przyjmowanie prawidtowe;j
postawy ciata podczas catego

- ma nawyk
przyjmowania
prawidtowej postawy

dnia ciata

Higiena Dbanie o wtasne zmysty i higiene | - rozumie znaczenie

psychiczna uktadu nerwowego: narzgdéw zmystéw i dba
- okreslanie funkcji o ich higiene
poszczegblnych narzagddw zmystu | - wie, ze nalezy méwic
- przestrzeganie przed umiarkowanym gtosem
nadwerezeniem gtosu - chroni oczy przed
- przyzwyczajenie do nadmiernym
przebywania w wietrzonych oswietleniem
pomieszczeniach - rozumie potrzebe
- przestrzeganie przed dotykiem poobiedniego
oczu rekami odpoczynku
- zapewnienie wtasciwego - wie, ze nie wolno
oswietlenia w czasie zabaw i wktadac nic do nosa,
innych czynnosci uszu, oczu
- rozumienie potrzeby - potrafi opanowac
odpoczynku gwattowne reakcje
- przestrzeganie przed
wktadaniem obcych ciat do uszu,
nosa ,oczu
- fagodzenie zbyt gwattownych
zachowan

Higiena Wdrazanie do higienicznego - rozumie koniecznos¢

pomieszczen

trybu zycia:

- przestrzeganie systematycznego
wietrzenia pomieszczen

- przyzwyczajanie do
przebywania na Swiezym
powietrzu

- wyrabianie zamitowania do
wycieczek i sportu jako zrédta
zdrowia i radosci

wietrzenia pomieszczen
- zna korzysci wynikajace
z ruchu na swiezym
powietrzu i czynnego
wypoczynku

- decyduje o wyborze
tras spacerowych




Il BEZPIECZENSTWO | PIERWSZA POMOC

GRUPY ZAKRES TRESCI PROGRAMOWE OSIAGNIECIA, UMIEJETNO§CI
WIEKOWE TEMATYCZNY
Dzieci Bezpieczenstwo | Bezpieczne poruszanie Dziecko: -zna rozkfad
3,456 - podczas zabaw i | sie na ternie przedszkola: | pomieszczen przedszkolnych
letnie gier ruchowych | - ostrozne i bezpieczne - potrafi bezpiecznie poruszaé

na terenie
przedszkola i poza
nim.

poruszanie sie w sali i
innych pomieszczeniach
przedszkolnych

- nie oddalanie sie
samodzielnie z placu
zabaw lub budynku
przedszkolnego

- przestrzeganie
ustalonych zakazéw i
nakazow.

Bezpieczne korzystanie z
zabawek i sprzetu w
czasie pobytu w
przedszkolu:

- wiasciwe uzytkowanie
zabawek oraz réznych
materiatéw, przyboréw i
narzedzi.
Bezpieczenstwo w
kontaktach z
nieznajomymi i ze
zwierzetami:

- wiasciwe zachowanie
podczas spotkanie
nieznajomego zwierzecia
- przestrzeganie
wiasciwego zachowania
podczas kontaktu z
nieznajomymi ludzmi

sie po budynku, zna zasady
bezpiecznego oddalania sie z
miejsca zabawy czy zajeé

- nie odchodzi samodzielnie od
grupy

- nie zagraza innym
uczestnikom zabawy

- potrafi korzystaé z zabawek
zgodnie z ustalonymi regutami
bezpieczenstwa

- bezpiecznie postuguje sie
narzedziami i przyborami.

- zachowuje bezpieczenstwo w
kontaktach ze zwierzetami

- wie jak bronic sie przed
atakiem psa i zna postawy
obronne

- wie, Ze nie mozna wpuszczaé
do mieszkania nieznajomych w
czasie nieobecnosci dorostych
- wie, ze nie mozna
przyjmowaé zaproszenia od
nieznajomych np. na
przejazdzke samochodem

- wie co jest potrzebne

do opatrzenia rany

Ratujemy zdrowie
i zycie

Udzielanie pomocy

- pokazy instruktazowe
udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej

- umie udziela¢ pierwszej
pomocy przy skaleczeniach

- wie, jak sie zachowac gdy jest
sie Swiadkiem wypadku,
pozaru,

- zna numery alarmowe




- wtasciwe zachowanie
sie podczas wypadku,
pozaru

- uzywanie numerow
telefonédw alarmowych

- wie, kiedy nalezy uzy¢
numerodw telefonow
alarmowych i potrafi z nich
korzystac

Il RUCH W ZYCIU CZLtOWIEKA

GRUPY ZAKRES TRESCI PROGRAMOWE OSIAGNIECIA, UMIEJETNO§CI
WIEKOWE TEMATYCZNY
Dzieci 3,4,5,6 - Ruch i éwiczenia Zachecanie dzieci do Dziecko:
letnie fizyczne wszelkich zabaw - odczuwa potrzebe

indywidualnych,
zbiorowych,
samoczynnych lub
zorganizowanych

grupg zajec¢ z
wykorzystaniem
nastepujacych
rodzajéw zabaw i
¢wiczen:

- ksztattujacych
postawe

- orientacyjno —
porzadkowych

- bieznych

- z elementami
rownowagi, rzutu,
celowania, toczenia

podskoku
- na sniegu

zwigzanych z ruchem:

Organizowanie z catg

-z elementami skoku i

uczestniczenia w zabawach
ruchowych

- doczuwa radosc z
podejmowanego wysitku
ruchowego

- potrafi oczytac sygnaty
wysytane przez uczestnikéw
zabawy

- poznaje zasady rywalizacji
- starannie i prawidtowo
wykonuje zalecane ¢wiczenia
- potrafi w ¢wiczeniach
wykorzystac¢ rézne przybory

Ruch na $wiezym
powietrzu

Stosowanie zasady , W
zdrowym ciele zdrowy
duch, popieramy kazdy
ruch”:

- codzienne
przebywanie na
powietrzu

- rozumie znaczenie $wiezego
powietrza dla zdrowia w
réznych porach roku

- potrafi zorganizowacd
zabawy i gry terenowe w
przedszkolu i po zajeciach

- rozumie znaczenie potrzeb
aktywnego wypoczynku




- uczestniczenie w
grach i zabawach
terenowych

- poznanie sposobdéw
aktywnego
wypoczywania po
zajeciach w przedszkolu

IV ZYWNOSC | ZYWIENIE

GRUPY ZAKRES TRESCI PROGRAMOWE | OSIAGNIECIA, UMIEJETNOSCI
WIEKOWE TEMATYCZNY
Dzieci 3,4,5,6 - Spozywanie Zwracanie uwagi na Dziecko:

letnie positkow umiejetne i kulturalne - pamieta o myciu rak przed
zachowanie sie w czasie | positkami i po wyjsciu z toalety
positku oraz - potrafi odstawi¢ pusty talerz i
podkreslanie roli kubek
wtasciwego odzywiania - zna zasady kulturalnego
sie: zachowania sie przy stole
- systematyczne - prawidtowo postuguje sie
wdrazanie dzieci do sztu¢cami
stosowania zabiegow - wykonuje czynnosci zwigzane
higienicznych: mycia rgk | z przygotowaniem i nakryciem
przed positkami i po stotu do positku
wyjsciu z toalety,
- nie méwienie z ,petng
buzig”,
- gryzienie i doktadne
przezuwanie pokarmow
- ksztattowanie nawyku
odpowiedniego
postugiwania sie
sztuc¢cami
- dbanie o estetyke stotu

Zdrowe i - zachecanie do - wie, co nalezy jesé, aby byc¢
racjonalne spozywania zdrowych zdrowym,

odzywianie sie

produktow: warzyw,
owocow, miesa, nabiatu
- ograniczenie spozycia
stodyczy, napojow
gazowanych

- przestrzega zasad higieny i
bezpieczenstwa podczas
przygotowania positkdw

- potrafi wymienic¢ podstawowe
produkty spozywcze i dokonaé
ich podziatu
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- wykonanie sokéw
owocowych, satatek
warzywnych, zapraw na
zime, zdrowych
przekgsek

- opracowanie plansz ze
zdrowg zywnoscia,
wykonanie piramidy
zdrowego zywienia

- poznanie
elementarnych zasad
zdrowego zywienia —
przygotowanie przez
dzieci przyktadowego
jadfospisu

- stworzenie kacika
eksponujgcego zdrowy
styl zycia

- przygotowanie
konkursow: piosenki,
recytatorskich,
plastycznych

- rozumienie zakazu
spozywania nieznanych
owocow, roslin, grzybdéw
oraz pokarméw
nieznanego pochodzenia
- spotkania z
pielegniarka,
dietetykiem, intendentka
w celu rozwijania u dzieci
prawidtowych nawykdéw
higienicznych i
zywieniowych

- wykona satatke owocowa lub
warzywng z pomocg dorostych
- przezwycieza niechec¢ do
nieznanych potraw

- potrafi utozyé prosty
jadfospis, zaplanuje positki

- potrafi wymienic produkty
zdrowe dla organizmu

- wie, ze nie nalezy jes¢
nieznanej zywnosci

- rozumie, ze sam nie moze
zazywad lekarstw
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Postawy
prozdrowotne
zwigzane z
racjonalnym
odzywianiem sie

- udziat w programie
proponowanym przez
PSSE ,,BadZzmy zdrowi,
wiemy — wiec dziatamy”
- udziat w Programach
Ogodlnopolskich :
»,Mamo, tato wole -
wode”

- chetnie zjada
petnowartosciowe positki

- pije wode mineralng,
dostarcza organizmowi
odpowiednig ilos¢ ptyndéw

- wie, ze nalezy jes¢ codziennie
rozne produkty z kazdej grupy
uwzglednionej w piramidzie

zywieniowej
- preferuje aktywny
wypoczynek

V ZDROWIE PSYCHOSPO+ECZNE | EDUKACJA DO ZYCIA W RODZINIE

GRUPY ZAKRES TRESCI PROGRAMOWE OSIAGNIECIA,UMIEJETNOSCI
WIEKOWE | TEMATYCZNY
Dzieci Moja rodzinai | Podawanie informacji na Dziecko:
3,4,5,6 - ja. Relacje z temat swojej rodziny: - rozumie pojecia: rodzice,
letnie innymi. - wyjasnienie pojecia dom, dzieci, rodzenstwo
rodzina, cztonek rodziny, - czuje wiez emocjonalng z
rodzice, rodzenstwo cztonkami rodziny
Aktywne uczestnictwo w - umie poméc w drobnych
zyciu rodziny pracach domowych
- pomaganie w lekkich - sprzata po sobie zabawki
pracach domowych - whasciwie zachowuje sie
- samodzielne sprzatanie wobec dorostych
swoich zabawek - zna zawody wykonywane
- okazywanie szacunku przez rodzicéw, potrafi o
osobom starszym nich opowiedzieé
Rozwijanie zainteresowania | - zdaje sobie sprawe, ze
pracg zawodowag rodzicow kazdy cztowiek jest inny i ze
- okreslanie czynnosci trzeba te odmiennos¢
wykonywanych przez szanowad
rodzicéw w pracy - ma wtasciwy stosunek do
- poznawanie problemdéw i 0s0b niepetnosprawnych
potrzeb kolegéw - wyraza szacunek dla osob
niepetnosprawnych, oséb starszych
chorych i starszych - serdecznie odnosi sie do
- kolezeAstwo i przyjazn kolegdéw i kolezanek
Rozumienie Znajomosc réznych emociji, - omawia uczucia — smutku,
uczué swoich i | ich rozpoznawanie i szczescia, ztosci, zazdrosci i
innych oséb. | wyrazanie. zdenerwowania
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Zachowania
asertywne.

Budowanie poczucia witasnej
wartosci , zachowania
asertywne.

- otwarcie wyraza swoje
uczucia, mysli i opinie w taki
sposdb, by jednoczesnie
respektowac uczucia i
poglady innej osoby i nie
urazic jej

- wie, ze ludzie rdznig sie w
swoich upodobaniach i
doznaniach

- wie, Ze uczucia przezywane
przez innych, moga rdéznic sie
od ich wtasnych w danej
sytuacji

- wie, do kogo zwrdcic sie z
zaistniatym problemem

- wie jak reagowac na uwagi
krytyczne i pochwaty

Zdrowe
otoczenie
przyrodnicze

Przestrzeganie zasady nie
niszczymy przyrody
Rozumienie koniecznosci
sortowania odpaddw:

- czynne uczestnictwo w akgji
,Sprzatanie swiata”

- rozumienie potrzeby
ograniczania ilosci Smieci np.
poprzez opakowania
wielokrotnego uzytku

- wykorzystanie materiatow
odpadowych

Przestrzeganie zasad
dotyczacych utrzymywania
porzadku i szanowania
zieleni w najblizszym
otoczeniu:

- odpady i papiery wrzucamy
do koszy na smieci

- nie depczemy trawnikdéw.
Poznawanie przyczyn
zanieczyszczenia:

- zna skutki negatywnego
oddziatywania cztowieka na
Srodowisko

- segreguje odpady

- dba o czystos$é wokdt siebie
- wie, ze czyste Srodowisko
jest warunkiem dobrego
zdrowia i samopoczucia
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- powietrza (samochody,
dymiace kominy)

- wody (Scieki, wyrzucanie
Smieci)

- gleby ($Smieci)

- udziat w Programie ,Czyste
powietrze wokét nas”.

IV METODY | FORMY PRACY
METODY REALIZACJI PROGRAMU
Metoda organizacji Srodowiska.
Metoda przekazu wiedzy.
Metoda pobudzania zachowan sprzyjajacych zdrowiu.
Metoda utrwalania pozgdanych zachowan i przyzwyczajen.

e wnNe

Metody aktywizujgce.

FORMY REALIZACJI PROGRAMU

Zajecia zorganizowane.

Konkursy, turnieje.

Spacery, wycieczki.

Czynnosci samoobstugowe.

Zabawy oraz inne rodzaje dziatalnosci dzieci pozwalajgce na wtasne inicjatywy.

o vk wnNeE

Praca indywidualna.

V EWALUACIA PROGRAMU
SPODZIEWANE EFEKTY PO REALIZACJI PROGRAMU
Zdrowie dziecka jest podstawowym warunkiem pomysinego procesu wychowawczego.
Dziecinstwo to okres w zyciu cztowieka, w ktérym ksztattujg sie jego postawy determinujgce
aktualne i przyszte zachowania dotyczace zdrowia. Utrwalone wéwczas przyzwyczajenia i
nawyki decydujg o jego pdzniejszym stylu zycia. Edukacje zdrowotng nalezy rozpoczynaé jak
najwczesniej, wspdlnie z rodzicami dziecka. Uwazamy, ze dzieki realizacji w/w programu
dziecko osiggnie nastepujgce umiejetnosci — dziecko:
- zna podstawowe zasady ruchu drogowego
- zna zasady bezpiecznego zachowania sie w domu, przedszkolu i na ulicy
- posiada wiedze o tym, co sprzyja a co zagraza jego zdrowiu
- przestrzega w praktyce zasad zdrowego i regularnego zywienia oraz kontroluje wtasny
sposéb odzywiania
- potrafi kulturalnie zjes¢ positek
- potrafi unika¢ nadmiernego hatasu
- Swiadomie uczestniczy w zajeciach ruchowych oraz potrafi wyjasni¢ znaczenie ruchu i
¢wiczen fizycznych dla organizmu
- zna rézne formy aktywnego wypoczynku
- aktywnie wypoczywa z rodzing poza przedszkolem
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- posiada wyksztatcony nawyk prawidtowej postawy ciata

- potrafi chroni¢ swéj organizm przed choroba

- wie, do kogo sie zwrdcié¢ w razie ktopotdw ze zdrowiem

- rozumie koniecznos¢ opanowania leku przed zabiegami leczniczymi

- wyraza swoje stany emocjonalne w sposob spotecznie akceptowany

- kontroluje swdj wyglad

- dba o porzadek i tad wokét siebie

- dba o Srodowisko

- wspotdziata w grupie lub zespole podczas réznorodnej aktywnosci ruchowej
SPRAWDZANIE OSIAGNIEC DZIECI POPRZEZ

1.

2.
3.
4

Arkusze diagnozujgce

Arkusze obserwacji

Kwestionariusz wywiadu dla dzieci

Dokumentowanie prac dzieci w réznorodnych formach: prace plastyczne, kronika,
zdjecia

Rozmowy z rodzicami.
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