Zadania dla grup mtodszych: Motyli, Smerféw i Misiow
22 czerwca (poniedziatek)

1.Zblizajg sie wakacje, tak dtugo wyczekiwane przez dzieci (i nie tylko). Wielu z Was zamierza
wyjechaé w géry, nad morze, na wies, itp. Aby wakacje byty udane i bezpieczne, nalezy
zastosowac sie do kilku rad! Pamietajcie o tym gdziekolwiek bedziecie!!!
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BEZPIECZNE
WARKACIJE




Stoneczko mocno grzeje,
zielenia sielasy...
Juz wkrotce wyruszymy
naupragnione wezasy!

Nad morze, najezora,
do pradawnych borow...
Walizka jest juz pelna
dobrego humoru! :)

Zeby wakage wspominac
naprawde bajecznie -
zadbaj o to, by byto
po prostu bezpiecznie!

Nie pedz naleb, naszyje-
zawsze zapinaj pasy!
Gory Ci nie uadekna
inie udekna lasy!

Jesli cheesz calo dojechac-
to zdejmij noge z gazu!
Wszak tylu kilometrow

nie pokonasz od razu!

Pamietaj, Ze masz przy sobie
swoj najwiekszy Skarb.
Podrozuj zatem rozwaznie -
bo on jest tego wart!




Kiedy dotrzesz nad morze -
kap sietam, gdzie wskazane.

Nie pyn, gdy sztorm naddaga
i gdy szaleja fale!

Wybieraj strzezone plaze,
gdzie zespdt ratownikow
czuwa nad bezpieczenstwem
nadmorskich podroznikow.

Pamietaj o kremie z filtrem,
bo stonko moeno prazy.
Jesli okremie zapomnisz - A enatt 5
. gdy nie umiesz ptywac-
zapevne Clepoparzy::( pia vechods w gleboka wode...
Przedezprzy brzegu tez mozna
przezy¢ wspaniala przygode!
Uzywaj spegalnych rekawkow
i dmuchanego kola,
ktore na morza powierzchni
bez trudu utrzymac Cie zdota!

Na plazy nos czapeczke

lub inne nakryde gtowy -
bys na spotkanie z upatem

wyruszyt w pelni gotowy :)



Jesli wybierasz sie w gory -
spaceruj poznanych szlakach!
Ze sdezki swojej nie zbaczaj,

chocjest pokusa taka...

Czekaj na dobra pogode -
niebo bezchmurne, stoneczne...
Wtedy jest najprzyjemniej,

a takze najbezpieczniej!

Zadbaj obuty wygodne
na swoje gorskie wspinaczki
Niech tonie beda sandaly,

Klapki czyinne Jaczki”;)

Zrozum, ze bedacna szlaku -
u'zebamzs zachowac!
Nie skacz ]ak gorska kozica,

bo potem mozesz zatowac!

Koniecznie ze)dz ze szezytu,
zanim demnoscnastanie!
Po zmroku kiepskojestschodac..
Pamietaj o tym, Kochanie!

Zanim w ogole wyruszysz,
zerknij na strong GOPR.
Spisz numer alarmowy -

tojest najlepszy trop!




Nie pal ogniska wlesie -

bo ogien szybko sieniesie!
Niejednaiskierka mata
setki drzew zrujnowata!

Jesh zdarzy siekiedys,
te spotkasz dzikie zwierze -
zejdzmu spokOJme z drogi.
Todziata - mowie szezerze!

Przed kleszezem sie zabezpieczaj,
nos odpowiednie ubranie.
Szkoda czasu na stresy
1 dlugie chorowanie!

Nie bierz dobuz roslinek,

ktore wlesie znajdujesz.

Moga byéniebezpieczne -
i tez sierozchorujesz!

Zwraca) baczna uwage
na ostrzegawcze  tablice!
Nie stoja tu bez powodu -
jazawsze siez nimi licze!

Kiedy trwa polowanie,
nie wehodZ mysliwym w droge.
Lepie] las wowczas ominac-
taka Ci daje przestroge..




Jesli zostajesz w miesde -
uwazaj naprzejsdach dlapieszyd. p R

Roze]Jm)jpsiQ wlewoi w prawo, ‘j\ @ "
by dobrym zdrowiem sie deszy¢!

Baw siez daleka od jezdni,

w pitke graj na boisku.
Czeﬁaj gﬁa'd'iaﬂo zielone
ponaduszeniu przyasku!
Nie ufaj tez nieznajomym -
bo czasem zte ich zamiary.
Nie daj siezwabic podstepem
jak owca do smoczej pieczary! Kiedy rowerem wyruszasz
nawet na krotka wydeczke -
zawsze miej kask na gtowie,
ochroni Cie choc troszeczke!

Idacna spacer wieczomny -
nos odblask, corzuca sie w oczy!
Choc w sumie bytoby lepiej,
gdybys nie chodzit ponocy...

Niebaw siewmiejscach groznych,
botojest zabronione!
Wstep maja donich tylko
osoby upowaznione!




Ten komunikat bedzie spegalny,
boi rok catyjest niebanalny.

Koronawirus zostanie tu z nami:

i z dorostymi, i zmaluszkami...

Nie bgj sie, prosze -
lecz zasad przestrzega:
czestomyj rece,

wsrod thumow nie biegay!

Wybieraj racze]
miejsca odludne:
blisko natury
jest przedez tak cudnie!
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Jeszcze bedzie pieknie,
jeszcze bedzie tadnie!
Ztemu wirusowi
korona z gtowy spadnie!

Juz wkrotce powrodsz
do swego przedszkola.
Powita Cietam Ala,
Ela oraz Ola.

Korzystaj z wakagi tak,
jak tylkomozesz -
aktywnie i bezpiecznie,
w gorach czy nad morzem...




Dla przypomnienia

1 dla utrwalenia -
numery alarmowe,
warte nauczenia.

112
to numer uniwersalny,
funkcjonujacy na terenie calego kraju;
laczy nas z Centrum Powiadamiania
Ratunkowego

997
policja

998
straz pozarna

=
999 — I +
pogotowie ratunkowe

985
601100 300
ratownictwo gorskie

084
601 100 100
ratownictwo wodne



. Tutaj mozesz narysowac | .
swoje wakacyjne plany albo wspomnienia...
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Z kim spedzasz wakacje?
Narysuj Wasz wspolny portret lub wklej zdjede.

2. Postuchaijcie piosenki ,,Bezpieczne wakacje”.

https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM



https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

23 czerwca (wtorek) DZIEN OJCA

1. Dzien Taty to bardzo wazna data. W tym wyjgtkowym dniu, mozemy okazac Tacie
szacunek i wdziecznos¢ za trud wychowania- ztdzcie zyczenia!ll. W Polsce Dzien Ojca
corocznie obchodzimy 23 czerwca.

Postuchajcie tatusiowie wiersza!

PACER Z TATA

4 kiedy bedzie stonce i lato,

pojdziemy sobie na spacer 7 tatq.

a bede miata nowq sukienke,

ke.
Pojdziemy wolno, prosto przed siebie,
edziemy liczy¢ chmury na niebie,
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edziemy liczy¢ drzewa przy drodze,
edziemy skakaé na jednej nodze.
iniemy kino, szkole, apteke,
jeszcze spojrzymy z mostu na rzeke,
jeszcze okruchy rzucimy falom,
upimy w kiosku roZowy balon.
iedy juz bede bardzo zmeczona,
ato posadzi mnie na ramiona
tacy bedziemy jak nikt szczesliwi).
4 wokol ludzie bedq sie dziwi
i wszyscy bedq patrzyli na to,

ak na barana niesie mnie tato.""




W tym wyjatkowym dniu spedzcie wspaniate chwile z tatusiem- moze tak jak w wierszu!
Piosenka ,,M¢j tato”:

https://www.youtube.com/watch?v=K4L7hvqgBx-0

24 czerwca (Sroda)

1. Praca plastyczna, SLONECZKO”. Wybierz dowolng technike!

o= :
SEYCZNA
L



https://www.youtube.com/watch?v=K4L7hvqBx-0

Ec4 \\\

,O0cean” z pudelka po jajkach:

OCO in an

\eqg carton

THE IMAGINATION TRt

2.Jeziora- wzbogacenie wiadomosci. Powstanie jezior, ekosystem (zwierzeta, rosliny).
Obejrzyjcie film edukacyjny ze skrzatem Boréwka.

https://www.youtube.com/watch?v=kWOv7yvcLZA



https://www.youtube.com/watch?v=kW0v7yvcLZA

Polecenie 13

Na ilustracji przedstawiono najwazniejsze elementy ekosystemu jeziora.
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25 czerwca (czwartek)

1. Czas na ¢wiczenia. Dzi$ zestaw ¢wiczen z pitkg (mozna wyjsé na Swieze powietrze).
Mozecie zaprosi¢ do wspdlnych ¢wiczen mame, tate lub rodzenstwo. Przygotuj sobie pitke
do zabawy.

,»Gon pitke”- zabawa orientacyjno - porzgdkowa. Dziecko toczy pitke, biegnie za nig i fapie,
zanim sie zatrzyma.

,Toczenie pitki”- ¢wiczenia duzych grup miesniowych. Dziecko stoi w rozkroku, toczy pitke z
reki do reki, wykonujgc zamaszyste ruchy. Stara sie nie uginac kolan i nie odrywac stép od
podtogi. Po kilku ruchach wyprostowuje sie i unosi pitke nad gtowa.

,Toczenie pitki stopami”- ¢wiczenia stép. Dziecko jest w siadzie skulnym podpartym, stopy
trzyma na pitce. Toczy pitke obiema stopami do przodu ruchem okreznym. Nastepnie toczy
pitke prawa i lewg stopg na zmiane.

»,Kangurki”— zabawa z elementem podskoku. Dziecko stoi , pitke trzyma miedzy kolanami,
rece trzyma z przodu, uniesione na wysokosci klatki piersiowej. Podskakuje w przéd, po kilku
podskokach zmiana kierunku.

,Pieski bawig sie pitkg”— zabawa z czworakowaniem. Dziecko chodzi na czworakach w
roéznych kierunkach i prowadzg pitke czotem.



»Zabawa z pitkg”- éwiczenia tutowia. Dziecko lezy na brzuchu, wykonuje lekki skton tutowia

w tyt. Toczy pitke z reki do reki zamaszystym ruchem. Kfadzie sie na plecy, rece z pitkg ukfada
za gtowa, nogi ma ugiete w kolanach. Na hastfo: Pitka w gére! Unosi rece z pitka i proste nogi

w goére. Na hasto: Pitka w dét! -wraca do poprzedniej pozycji.

,Kto dalej rzuci pitke” -zabawa z elementem rzutu. Dziecko ustawia sie na jednej linii. Na
hasto: Rzu¢ pitke!- rzuca pitke daleko do przodu. Prawidtowa pozycja to: reka za gtowa-

2. Cwiczenia oddechowe- wesota rekawiczka. Potrzebne: jednorazowa rekawiczka, stomka,
kubek plastikowy, marker, dtugopis. Mozna wymyslac rézne zwierzeta.

https://www.facebook.com/MowiAga/videos/2559518544286972

26 czerwca (piatek)

1.Nauka piosenki , Torba, plecak czy walizka”- cigg dalszy. Stowa w zadaniach z
poprzedniego tygodnia.

https://www.youtube.com/watch?v=0XZa2KI7v20

2. ,Mierzymy wszystko” — zabawy matematyczne w domu lub w ogrodzie. Dziecko potrafi
mierzy¢ odlegtosé w terenie krokami, stopami i innymi srodkami umownymi wedtug
wiasnych pomystow (kijek, sznurek, miara, itp.). Liczenie, porownywanie dfugosci.



https://www.facebook.com/MowiAga/videos/2559518544286972
https://www.youtube.com/watch?v=OXZa2KI7v20

Co powiesz o tych kredkach?
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Piosenka ,, Rodzinna wycieczka”:

https://www.youtube.com/watch?v=tICH6BFEISg

29 czerwca (poniedziatek)
1.Wkrétce wakacje! Postuchajcie zagadki:

Morze, gory lub jeziora.

Pocigg wjezdza juz na stacje.
Lato wreszcie sie zaczeto.

Czas rozpoczgc wiec ...(wakacje).

Zapoznanie dzieci z opowiadaniem E. Stadmuiller ,, Wakacje”.

— Bartek chwalit sie, ze na wakacje pojedzie do Grecji — opowiadat przy obiedzie Olek. —
Mowit, ze bedzie sie uczyt nurkowad i dostanie od taty caty potrzebny sprzet.

— Zobaczycie, ze bedziecie sie u nas bawié rownie dobrze jak on — chrzgknat dziadzio. — Juz
moja w tym gtowa. Postanowilismy z babcig, ze kupimy wielki dmuchany basen i ustawimy
go w ogrodzie.

— Hurra! — zawofata Ada. — A bede w nim mogta puszczaé moje kaczuszki?

—Jasne —rozesmiafta sie babcia — i kaczuszki, i tédeczki, i co tam sobie wymyslisz.

— Szkoda, ze w ogrodzie nie ma piaskownicy, bo bysmy mieli wtasng plaze — rozmarzyt sie
Olek.

— To akurat nie problem — wtgczyt sie do rozmowy tato. — Cztery deski sie znajdg, a sgsiad
dziadkow, pan Antoni, handluje materiatami budowlanymi, wiec na pewno chetnie
przywiezie pare workow piasku.

— | bedzie plaza! — zawofata Ada.


https://www.youtube.com/watch?v=tlCH6BFEISg

— | hustawka — dodat dziadzio.

—Znalaztem jg na strychu.

—Te sama, na ktdrej ja sie hustatem? — ozywit sie tato.

— Tylko nie probuj tego robi¢, bo moja biedna grusza nie wytrzyma takiego ciezaru —
przestraszyt sie dziadzio.

— Oj tam, oj tam... — mruknat tato.

—To mocne drzewo, nawet nie wiesz, ile wytrzymato...

— | Bartek méwit jeszcze, ze bedzie zwiedzat jakies$ strasznie stare budowle — przypomniat
sobie Olek. — Stare budowle, powiadasz — dziadek usmiechnaft sie tajemniczo.

— Ciekaw jestem, czy on widziat kiedys studnie z prawdziwym zurawiem.

— Takim zywym zurawiem? — zdziwita sie Ada.

— Tak nazywato sie urzadzenie, ktérym bardzo dawno temu wyciggano wode ze studni —
wyjasnita wnuczce babcia.

—Tam, gdzie wybierzemy sie na wycieczke, mozna zobaczy¢ prawdziwe chaty kryte strzechg,
poletka Inu, stary wiatrak i drabiniasty wéz — taki, jakim jezdzit jeszcze méj dziadek.

— W sasiedniej wsi powstat skansen — wyjasnita mamie babcia.

— | naprawde jest w nim co zobaczy¢.

— Chciatbym, zeby te wakacje juz sie zaczety — westchnat Olek

— | nic nie szkodzi, ze nie pojade do Grecji — dodat po chwili.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania:

— Dokad Bartek pojedzie na wakacje?

— Gdzie wakacje spedzg Ada i Olek?

— Co przygotowali dziadkowie, zeby umili¢ wakacje Adzie i Olkowi?

— Dokad Wy chcielibyscie pojechaé na wakacje? — Czym mozna podrézowaé w czasie
wakacji?

2.Zabawy ruchowo- taneczne do piosenek: ,Wesotfa lokomotywa”, ,Idg wakacje”.

https://www.youtube.com/watch?v=klzjfH303I1Q

https://www.youtube.com/watch?v=BmbPAd4P93E&I|ist=RDOZFiNeOtlig&index=6

3.Pamietajcie!!!

Rymowane rady



https://www.youtube.com/watch?v=kJzjfH3o3IQ
https://www.youtube.com/watch?v=BmbPAd4P93E&list=RD0ZFiNeOtIig&index=6

:Glowa nie jest od parady

&=l stuzy¢ ci musi dalej.
Dbaj wiec o nig i ostaniaj,

i Kiedy stonce pali.

m—

!Piynie w rzece woda
#==Chtodna, bystra, czysta
Tylko przy dorostych

i Z kagpieli korzystaj.

Jagody nieznane

Gdy zobaczysz w
borze,

Nie zrywaj! Nie zjadaj,

Bo zatru¢ sie mozesz!




!Urza_dzamy grzybobranie
===Jaka rada stad wynika?

Gdy jakiegos grzyba nie znasz
... Nie wktadaj go do koszykal

AP

== przyjemnie,
Ale wazna rada: ‘
- ldac na wycieczke

" Dobre buty wkladaj! = =
= = £
— iz 8 <8
=

! Gdy w polu, w lesie, czy

za domem
Wykopiesz jakis dziwny
I przedmiot zardzewialy,
“ Nie dotykaj go!

Daj zna¢ dorostym!

== Smieré niosa grozne
niewypaty!




30 czerwca (wtorek)
1.0bejrzyjcie filmy edukacyjne zanim rozpoczniecie wakacyjne przygody:
- bezpieczenstwo nad wodg

https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA

- bezpieczenstwo na rowerze

https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd w

- bezpieczenstwo w gérach

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio&t=93s

| JESZCZE STO LAT! DLA TYCH , KTORZY W OSTATNIM
CZASIE MIELI, ALBO BEDA MIELI URODZINY- PIOSENKA
DLA WAS!

https://www.youtube.com/watch?v=1hlQnOvAoiA

KOCHANE MOTYLE SMERFY | MISIE-
ZOBACZENIA!



https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA
https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd_w
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio&t=93s
https://www.youtube.com/watch?v=1hlQnOvAoiA

Pojedziemy na wakacje
Razem z mama, razem 2z tats,
Zzblzrzarn ) plikg, narniot

P I siaicanics. Co ty iz tou?

W gbry, wlasy luo nad rmorze,
Kazdy jedzie tarn gdzie rmoze.
Blizej storica, blizej wody,
By sig kapad dla ochiody.

Stonice, woda, las juz czeka, )
Wszystkie dziecl wota
Zabawimy sie wesoto
Przed powrotem do przedszkola.

KOCHANE DZIECI, SZANOWNI RODZICE
Zyczymy, aby wakacje byly petne fantastycznych przygéd
i niezapomnianych wrazer\. Udanego, a przede wszystkim

bezpiecznego wypoczynku. Wypoczywajcie, realizujcie
wakacyjne plany, rozwijajcie zainteresowania. Byscie po
wakacjach szczesliwi, wypoczeci i petni energii wrécili
do naszego przedszkola.

piosenka

https://www.youtube.com/watch?v=Ls4y1l s5czl



https://www.youtube.com/watch?v=Ls4y1_s5czI

2.Karty pracy dla chetnych dzieci (do wyboru).

Potgcz zwierzeta morskie z cieniem:
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Dokorcz kolorowad latawiec. Policz, ile kokardek
znajduje sie na jego ogonie.

llustracja autorstwa Agaty Dobkowskiej pochodzi z ksiazki Czy znasz juz cyferki?
z serii Przedszkolak sie uczy wydanej przez wydawnictwo Wilga.
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KARTA PRACY PRZEDSZKOLAKA #5

Ala wybiera sig z rodzicami na plaze. VWskaz i nazwij przedmioty, ktdre jg sie przydadza
Zastanow sig, co jeszcze warto zabrac ze soba na plaze. Pokoloruj obrazki.
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Z jakich kolordow sktada sie podany obrazek? Wytnij i dopasuj.
Z jakich koloréow sktada sie podany obrazek? Wytnij i dopasuj




Pofacz liniami takie same lody.

Sprobuj nazwac ich smaki?

Czy kazdy l6d ma pare?
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SUDOKU

Wytnij elementy znajdujgce sie na kolejnej stronie i przyklej w odpowiednie miejsca tak,aby obrazki
tego samego koloru nie powtarzaty sie w pionie i w poziomie.

Przedszkolnebystrzakipl

Przedszkolnebystrzakipl
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