Zadania dla dzieci 6 — letnich z grupy ,,Sfoneczka”

od 8do 12 czerwca 2020 roku

8 czerwca (poniedziatek)

1. Sport to zdrowie:

Zainteresowanie tematem olimpiad sportowych. Prezentowanie symboli olimpijskich.
Uktadanie symbolu olimpijskiego wedtug wzoru. Duze, wyciete z papieru, kota (z
wycietg Srodkowq czescig) w kolorach: niebieskim, czarnym, czerwonym, zéttym i
zielonym (jeden zestaw). Rodzic uktada na dywanie pie¢ wycietych z papieru két w
kolorach: niebieskim, czarnym, czerwonym, zéttym i zielonym. Zacheca dzieci do
utozenia ich w dowolny sposdb (np.: poziomo, pionowo, w kole) oraz do wymyslenia
zabawy ruchowej z ich wykorzystaniem. Po zakoriczeniu zabaw uktada kota w ksztatt
symbolu olimpijskiego: trzy z nich znajduja sie na gorze (niebieskie, czarne, czerwone)
i dwa na dole (z6tte, zielone). Pyta dzieci, co im przypomina ten ksztatt. Wyjasnia, ze
jest to symbol olimpijski, ktory widnieje na fladze olimpijskiej, wcigganej na maszt
podczas ceremonii otwarcia olimpiad sportowych.

Wywiad na temat sportu. Obrazki przedstawiajgce rdzne dyscypliny sportowe, ktére
odbywajg sie podczas letniej olimpiady, np.: kolarstwo, siatkdbwke, ptywanie,
koszykdwke, kajakarstwo, lekkoatletyke, szermierke, arkusz papieru, zielony
flamaster, dyktafon. N. ukfada na dywanie obrazki przedstawiajgce sportowcow
uprawiajacych dyscypliny sportowe, ktére sg rozgrywane podczas letnich olimpiad.
Dzieci wypowiadajg sie ich temat. Rodzic pyta: Jak jednym stowem mozna nazwac to,
co jest przedstawione na obrazkach? Jesli dzieciom nie uda sie odgadngé, ze chodzi o
sport, rodzic stara sie naprowadzi¢ je na prawidtowg odpowiedz lub wypowiada stowo
sport. Nastepnie dzieci wcielajg sie w role ekspertow w dziedzinie sportu. Opowiadaja
o tym, co wiedzg o sporcie. Jesli dzieci nie wypowiadajg sie spontanicznie, rodzic
pomaga im, zadajgc dodatkowe pytania, np.: Co to jest sport? Jakie znacie dyscypliny
sportowe? Jakie dyscypliny sportowe uprawiamy latem, a jakie zima? Dlaczego ludzie
uprawiajg sport? Gdzie mozna uprawiac sport? Rodzic zapisuje wypowiedzi dzieci na
duzym arkuszu papieru.

Rodzic moéwi dzieciom zagadke |. Fabiszewskie;.

Ci go uprawiajg, co o zdrowie dbajq.



Mowig, ze kazdy ruch to zdrowy w ciele duch. (sport)

Na duzym arkuszu papieru rodzic zapisuje wyraz Sport. Nastepnie pokazuje arkusz, na ktérym

zapisano wyjsciowg wiedze dzieci. Mowi: Tutaj zapisaliSmy wszystko to, co juz wiecie o sporcie.

Pomysdlcie, czego jeszcze chciatybyscie sie o nim dowiedzieé. Wypowiadane pytania zapisuje

dookota wyrazu Sport, tworzgc z dzie¢mi wstepng siatke pytan (stowa, zdania + symbole).

Stuchanie wiersza |. Fabiszewskiej Gimnastyka.

Rano wstaje, wktadam dres.

Otwieram okno, mito jest.

Skacze w gore, skacze w bok,

i do tytu robie skok.

Rece w przdd, rece w tyt.

Cwicze, abym zdrowy byt.

Rodzic rozmawia z dzie¢mi na temat wiersza. Pyta: O czym byta mowa w wierszu?
Dlaczego nalezy wykonywaé rdinego rodzaju c¢wiczenia ruchowe? lle czasu
powinnismy poswieca¢ na gimnastyke i jak czesto powinnismy ¢éwiczy¢? Czy
gimnastyka to takze uprawianie sportu? Dlaczego? Nastepnie powtarza wiersz. Dzieci
wykonujg opisane w nim czynnosci.

Zapoznanie z jedng z olimpijskich dyscyplin sportowych — gimnastykg artystyczna.
Obrazki lub rekwizyty zwigzane z gimnastyka artystyczng (np.: kolorowe szarfy,
kolorowe obrecze). Rodzic wyjasnia, ze jedng sposrdd wielu olimpijskich dyscyplin
sportowych jest gimnastyka artystyczna. Opowiada dzieciom ciekawostki na ten
temat. Pokazuje obrazki oraz rekwizyty, ktdre sg najczesciej wykorzystywane podczas
cwiczen.

https://www.youtube.com/watch?v=46VNaTgRHi0

Pitki w grze — zabawy badawcze.

Samodzielne doswiadczenia z pitkami. Pitki roznego rodzaju i réznej wielkosci, np.: do
pitki recznej, do pitki noznej, do siatkéwki, do koszykdwki, do rugby, do ping-ponga,
gumowa, z materiatu, z gabki, z wypustkami, aparat fotograficzny lub telefon
komérkowy z funkcjg nagrywania. Dzieci wykonujg nastepujgce czynnosci:

* Grupuja pitki wedtug wielkosci. Wskazujg wsrdd pitek najmniejszg pitke i najwieksza
pitke.

¢ Grupujg pitki wedtug ksztattu. Wskazujg pitke, ktéra ma inny ksztatt (pitka do rugby).
Zastanawiajg sie, dlaczego pitka jest okragta.

* Pordwnujg kolory pitek i wzory na pitkach. Wskazujg te, ktdre sg do siebie najbardziej
podobne. Grupuja je wedtug wtasnych pomystow.

e Ukfadaja pitki przy obrazkach przedstawiajgcych poszczegdlne dyscypliny sportowe,
np.: pitke reczng, pitke nozng, pitke siatkowg, koszykdwke, rugby. Zastanawiaja sie,


https://www.youtube.com/watch?v=46VNaTqRHi0

dlaczego pitki wykorzystywane w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych réznig sie
od siebie. Uzasadniajg swoje zdanie.

e Poréwnujg fakture i twardos$é pitek. Okreslaja, jakie sg one w dotyku, jakg majg
powierzchnie (np. szorstkie, mite, miekkie, twarde).

e Poréwnuja mase pitek. Uktadaja pitki na wadze i przy pomocy N. lub zdolnego dziecka
zapisujg wyniki. Mdéwia, ktéra pitka jest najciezsza, a ktdra najlzejsza. Zastanawiaja sie,
czym sg wypetnione pitki.

e Sprawdzajg, czy wszystkie pitki odbijajg sie tak samo od podfogi. Wykonuja
doswiadczenia. Wyciagaja i formutujg wnioski.

¢ Sprawdzajg, ktérg pitka mozna najdalej rzuci¢. Wykonujg doswiadczenia. Wyciagaja
i formutujg wnioski.

9 czerwca (wtorek)

1. Ogladanie wybranego przez dziecko filmu edukacyjnego przedstawiajacego letnie
igrzyska olimpijskie. Dzieci ogladaja film (lub jego fragmenty) o letnich igrzyskach
olimpijskich, z ktérego dowiaduja sie: ® jakie sg symbole olimpijskie, ® jaki jest przebieg
igrzysk olimpijskich, e jakie dyscypliny sportowe sg rozgrywane podczas igrzysk
(najbardziej znane). Rodzic zadaje dzieciom pytania dotyczace filmu, np.:

Jakie poznaliscie symbole olimpijskie?

Jaki jest przebieg igrzysk olimpijskich?

Jakie dyscypliny sportowe sg rozgrywane podczas igrzysk?

Ktora z tych dyscyplin podoba sie wam najbardziej? Dlaczego? Rodzic. zapoznaje dzieci
z oficjalnym mottem igrzysk: Szybciej, wyzej, mocniej. Pyta dzieci, dlaczego ich zdaniem
tak ono brzmi.

https://www.youtube.com/watch?v=KCaighf8cHA

https://www.youtube.com/watch?v=rijgu0-x91s.

2. Cwiczenia stownikowe — okreélanie cech dobrego sportowca. Rodzic nawiazuje do
igrzysk sportowych. Wyjasnia, ze niektdrzy ludzie uprawiajg sport zawodowo.
Reprezentujg swdj kraj na olimpiadach. Biorg udziat w rdznego rodzaju zawodach,
olimpiadach sportowych, mistrzostwach. Za zwyciestwo otrzymujg nagrody, np.:
medale, puchary. Rodzic pyta: Za zajecie ktérego miejsca sportowcy otrzymuja
nagrody? Jaki powinien by¢ dobry sportowiec? Dzieci za pomocg okreslen
przymiotnikowych charakteryzujg postac¢ dobrego sportowca.

10 czerwca ($roda)

1. Sport to zdrowie, kazdy przedszkolak ci to powie — praca plastyczna.


https://www.youtube.com/watch?v=KCaigbf8cHA
https://www.youtube.com/watch?v=rijgu0-x91s

e Rodzic czyta list:
Drogie Dzieci!
Dzisiaj w lesie, jak wies¢ niesie, konkurs wielki ogtaszamy. Przedszkolakdw zapraszamy.
Narysujcie, moi mili, tak abyscie zadziwili wszystkich tych, co tu mieszkajq. Zdrowych
zasad zas nie znajg. Temat pracy ,Sport to zdrowie”. Mama zaraz wam opowie, jak
wykonac to zadanie. Jest tatwiutkie niestychanie. Ja na prace wasze czekam. Teraz lece,
juz nie zwlekam, bo tam zaraz na polanie ptakdw bedzie dzis zebranie. Musze stawic
sie na czas. Teraz zatem Zzegnam Was.
Wasz wrobelek

e Wpykonaj prace dowolng technikg promujaca sport.

12 czerwca (piatek)

1. Stuchanie opowiadania P. Beresewicza Wyscigi.
W Dniu Sportu przed wyscigiem w workach Olek byt pewny swego. Tymczasem
niespodzianka! Ola jak zajgc wyskoczyta mu zza plecow i pierwsza wpadta na mete.
Zabrzmiaty brawa, a Olek nadqt sie i burkngt:
— Na pewno miata luZniejszy worek! — Nastepnym razem stan do wyscigu ze slimakiem
—zaproponowata mama, ale Olek wzruszyt ramionami.
— A co to za przyjemnos¢ wygrac ze slimakiem? — prychngt.
— Przeciez ze slimakiem nie mozna przegrac!
— To znaczy, ze przyjemnosc jest wtedy, kiedy mozna przegraé, tak? — spytata mama.
— W takim razie wypadatoby chyba umiec przegrywacd, co?
— Jak to umiec przegrywac? — zdziwit sie Olek.
— Po prostu: najpierw starac sie wygraé, a jesli sie nie uda, pogratulowac zwyciezcy i
nastepnym razem starac sie jeszcze bardziej.
— To trudne — zmartwit sie Olek. Mama usmiechneta sie czule. — Wiem, synku —
powiedziata.

e Jak zachowat sie Olek po zakoriczeniu wyscigu?
e Co ty zrobitbys na miejscu Olka?
e Co poradzita Olkowi mama?

2. Rodzic pokazuje napis w jezyku angielskim fair play, odczytuje go i prosi dzieci, aby
kazde z nich pomyslato i powiedziato, z czym kojarza mu sie te stowa.
Rodzic pyta dzieci: Jak nalezy postepowad, aby byé dobrym sportowcem? Jak nazywa
sie ludzi zainteresowanych dang dyscypling sportowsa i przychodzacych np. na stadion,
aby obejrze¢ mecz? W jaki sposéb powinien zachowywac sie kibic? Uzupetnia
wypowiedzi dzieci. Przekazuje ciekawostki. Zasada zdrowej rywalizacji siega
starozytnej Grecji. Fair play to (z jezyka angielskiego) zbior zasad obowigzujgcych w



grze lub walce sportowej, ktorych przestrzeganie pozwala na uczciwe i szlachetne jej
rozegranie.

WyjdZ na $wieze powietrze. Pograj w pitke, poskacz na skakance, pobiegaj! Sport to
zdrowie!
Mitej zabawy!!



