8.06.2020 ( poniedziatek)

Tematyka : ,W krainie emoc;ji”

Co to s3 emocje? ( Emocje to cos, co rodzi sie w naszym sercu poprzez rézne sytuacje
i okolicznosci, ktorych jesteSmy uczestnikami- ich zrodtem jest wszystko , co nas
otacza. Emocje nie sg ani dobre, ani zte. Kazdy ma prawo czuc¢ sie szczesliwy, jak i
zty. Najwazniejsze jest to, co robimy z tymi emocjami, czy i w jaki sposéb pokazemy
nasze emocje innym).

1. Rozmowa o uczuciach:
Co czujesz w sytuacjach, kiedy:
e Jeste$ sam wieczorem w pokoju i gasnie nagle Swiatto.
(strach, niepokdj, a moze ciekawosc)

e Bawisz sie swojg ulubiong zabawka. Przez nieuwage upuszczasz jg na podtoge i
zabawka sie psuje. (ztos¢, smutek, jest ci przykro ale masz nadzieje, ze tata jg
naprawi)

e S3twoje urodziny. Dostajesz w prezencie zabawke o ktérej od dawna marzytes i
miate$ wrazenie, ze nigdy jej nie bedziesz miat, bo jest za droga.

(zadowolenie, rados¢, szczescie)

e Rysujesz pieska. Zamiast pieska wyszedt ci dziwny stworek. Kolega, kiedy zobaczyt
twaj rysunek zaczat sie z ciebie wysmiewac.

(smutek, ztos¢, jest ci przykro, a moze przyznajesz koledze racje i razem
Smiejecie sie z twojego rysunku)

e Jest twoje przyjecie urodzinowe. Zaprosite$ kolegédw. Twdj ulubiony kolega nie
przyszedt, bo rozchorowat sie.

(smutek, ztos¢ a moze niepokoisz sie o kolege, wspétczujesz mu, bo
wiesz, ze jest mu przykro, ze nie moze do ciebie przyjs¢)



Budujesz z klockéw lego. Udato ci sie zbudowad wyjgtkowo piekng budowle.
(zadowolenie, dume, radosc)
Twaj ulubiony kolega wygrywa konkurs.
( jestes dumny z kolegi, cieszysz sie z sukcesu kolegi, jestes zadowolony,
ze koledze sie udato a moze jestes zazdrosny)

Uczymy sie wyraza¢ emocje.
Stuchanie wiersza ,Psie smutki” J. Brzechwy

Na brzegu bfekitnej rzeczki
Mieszkajq mate smuteczki.

Ten pierwszy jest z tego powodu,
Ze nie wolno wchodzi¢ do ogrodu,
Drugi - Ze woda nie chce byc sucha,
Trzeci - ze mucha wleciata do ucha,
A jeszcze, Zze kot musi drapac,
Ze kura nie daje sie ztapaé,
Ze nie mozna gryz¢ w noge sgsiada
| ze z nieba kietbasa nie spada,
A ostatni smuteczek jest o to,
Ze cztowiek jedzie, a piesek musi biec piechotq.

Lecz wystarczy pieskowi dac¢ mleczko
| juz nie ma smuteczkow nad rzeczkq.

Odpowiedz na pytania:

- Jaki nastroéj miat piesek? (Jaki miat humor?)

- Dlaczego piesek byt smutny?

- Czy wydarzyto sie cos, co poprawito humor pieskowi?

- Kiedy ty masz zty dzien, co poprawitoby ci humor?

- Jaki dzisiaj masz nastro¢;j?

- Co sprawito, ze masz taki humor?

Stuchanie wiersza ,Radosc¢ zycia” A. Wojtyty

Zycie petne jest niespodzianek,

nie wiemy, co przyniesie kolejny poranek.

Niewazne, jaka jest dzisiaj pogoda

ani jak piekna Twoja uroda.

Ciesz sie z kazdego promyka sfonka,

szumu wiatru, pieknych kwiatdw i Spiewu skowronka.
Wiosnqg z motylka, co usiadt na kwiatku,

a zimq z biatych, sniegowych ptatkdw.

I chociaz czasem Ci idzie pod gorke,



powieje wiaterek i przegoni te chmurke.
Znow usmiech na Twojej buzi zagosci,
wrdci dobry humor i znikng Twe ztosci.

e Ktdry obrazek ponizej kojarzy ci sie zemocjami z pierwszego wiersza? Jakie uczucia
przedstawione sg na kolejnych ilustracjach?

3. Narysuj obrazek na temat ,,Mdj najweselszy dzien w zyciu”.
4. Bajki terapeutyczne do postuchania:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLem49APmMmM3AqYWpChLkr1Z20OuXAskly v

5. Gimnastyka dla smyka.
https://youtu.be/lp4tmGx6FSg


https://www.youtube.com/playlist?list=PLgm49APmm3AqYWpChLkr1Z2OuXAskly_v
https://youtu.be/Ip4tmGx6FSg

8.06.2020 ( wtorek)

Tematyka: ,, W krainie emoc;ji”

1. Gry- emocje: gramy i nazywamy emocje.

Dwie propozycje gier/zabaw dla dzieci. Gry rozwijajg umiejetno$¢ nazywania,
rozpoznawania emocji, dopasowywania emocji do sytuacji spotecznych, analizowania
sytuacji spotecznych pod katem pojawiajgcych sie emocji ich przyczyn i ewentualnych
skutkow.

e ,Emocjonalne zwierzatka”. Potrzebujemy: planszy, kostki, pionkdéw ( zdaje
sie na pomystowos¢ dzieci). Zaczyna osoba, ktéra wyrzuci najwiekszg liczbe
oczek na kostce. Wygrywa ten, kto pierwszy dojdzie do mety. Zadaniem
dziecka jest nazwanie emocji na polu, na ktérym stanie i podanie kiedy
ostatnio doswiadczyto tej emocji i dlaczego ( np: rados¢ — kiedy ostatnio
bytes szczesliwy i dlaczego/co sie wydarzyto?). Wyjatkiem sg pola oznaczone
gwiazdkg — jezeli zawodnik stanie na tym polu, podaje nazwe emocji i losuje
karte z sytuacjg spoteczng — jego zadaniem jest opisanie co widzi, jakie
emocje pojawiajg sie na obrazku, co moze byc¢ ich przyczyng. Jesli odpowie —
moze przeskoczyé o 2 pola. Ostatnie pole z z6twiem: na tym polu dziecko
mowi, o tym co sprawitoby mu w tym momencie najwiekszg radosc.

Jezeli chodzi o pola z gwiazdkg i przyktady sytuacji spotecznych .Mozna
wykorzystacé czesto wycinki z gazet. Uktadamy je sytuacjg do dotu, tak by dzieci nie
widziaty co losuja.

Plansze do pobrania:

plansza zwierzatka

Po wylosowaniu sytuacji, pytamy: ” Co widzisz na obrazku?”, ,Jakie emocje sie na nim
pojawiaja?”, ,Jak myslisz, co czuje ta dziewczynka/chtopiec?” , ” Co mogto sie
wydarzy¢, ze ona/on tak sie czuje?”, ,,Co moze zrobi¢ ta dziewczynka nastepnym
razem?”

e ,Buiki” —jest to modyfikacja poprzedniej gry. Jesli nie ma sie planszy mozna
na szybko narysowac jg odrecznie. Zasady sg podobne. Gracze rzucajg kostka,
stajg na kolejne pola, z tym Ze stajgc na kazdym polu szukajg wsrod zdjeé
takiej samej emocji. Po czym odpowiadajg na pytania: ,Co przedstawia
zdjecie?”, ,Jaka jest ta Pani/Pan?”, ,Kiedy Ty ostatnio bytes
wesoty/smutny...?”, ,Co sie wtedy stato?”, ,Czy kto$ z tobg wtedy byt?”, ”
Czy mogte$/ mogtas zrobi¢ cos inaczej?”


https://smallsteps.pl/wp-content/uploads/2018/01/gra-emocje-pdf.pdf

Plansze do pobrania:

plansza — ,buzki”

2. Karta pracy- puzzle

e Woytnij i utdz, okresl emocje na obrazkach ( do pobrania Puzzle)

| Przedszkolczeknl | g

| PrzedszkoUczeknl | g



https://smallsteps.pl/wp-content/uploads/2018/01/GRA-EMOCJE-.pdf
https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2020/01/Puzzle-1.pdf

3. Karta pracy- ukryte emocje: odkoduj ukryte cyferki ( do pobrania Odkoduj ukryte
cyferki)

==

| PrzedszkoUczeknl | g

4. Stuchanie piosenki, Nasze emocje”.
https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

5. Bajka dla dzieci o emocjach.
https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs



https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2020/01/UkryteEmocje.pdf
https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2020/01/UkryteEmocje.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4
https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

10.06.2020 ( sroda)
Tematyka: ,, W krainie emoc;ji”

1. Rozmowa o strachu. Pytania:
- Kiedy sie boimy?
- Czego najbardziej sie boimy?
- Co strach z nami robi?
(pocimy sie, zapominamy, co mieliSmy powiedzie¢, dostajemy tzw. gesiej
skérki, robi nam sie zimno, jezy nam sie wtos na gtowie, drzymy ze strachu,
krzyczymy)

Podczas rozmowy ttumaczymy dzieciom, ze lek (strach) jest czyms$ naturalnym w
zyciu cztowieka, nie ma o0sdb, ktdre sie nie boja. Lek jest potrzebny, bo chroni nas
przed nierozwaznym postepowaniem i niebezpieczeristwem.

e Czy znacie te przystowia i czy wiecie, co oznaczajg?

Strach ma wielkie oczy. Zazwyczaj, kiedy sie przestraszymy nasze Zrenice
sie rozszerzajq. Stad wzieto sie to przystowie.

Najes¢ sie strachu. Kiedy sie czegos$ wystraszymy, nie mamy apetytu.
Nawet, jezeli wczesniej jestesmy gtodni, nie mamy
ochoty na jedzenie. Najedli$my sie juz strachu.

Strach chwyta za gardfo.  Kiedy ktos$ sie mocno wystraszy, moze miec
wrazenie dtawienia w gardle, ma $cisniete gardto i
nie moze mowic.

Strach chwyta za gardfo.  Kiedy kto$ sie mocno wystraszy, moze mieé
wrazenie dtawienia w gardle, ma scisniete gardto i
nie moze mowic.



e Stuchanie wiersza
»Przytul stracha”
M. Strzatkowska
Strach ma strasznie wielkie oczy,
strasznym wzrokiem wokéf toczy....
Lecz gdy go za uszkiem gtaszcze,
w Smieszny pyszczek zmienia paszcze.

Cos dziwnego z nim sie dzieje,
tagodnieje i maleje,
mruzy swoje kocie oczy
i w ogdle jest uroczy!

Strach ma strasznie wielkie oczy,
strasznym wzrokiem wokdt toczy,
lecz ty diuzej sie nie wahaj
i po prostu przytul stracha !

- Czy warto sie bac¢?
- Jak mozemy walczy¢ ze strachem?

e Nie bdéjmy sie koronawirusa!

e Rozmawiamy z dzieckiem o tym, Ze nie jesteSmy narazeni na zakazenie w
sytuacji, kiedy dbamy o higiene, nie dotykamy okolic buzi, nosa i oczu
nieumytymi rekoma, powstrzymujemy sie bedac poza domem dotykania
réznych przedmiotéw, zachowujac dystans od innych ludzi.

e Ttumaczymy dziecku, ze nie mozemy kontaktowac sie bezposrednio z
osobami chorymi. Ale to, ze sg chore nie jest powodem do szykan i
obrazania ich.

e Odnosimy sie z szacunkiem do oséb zajmujacych sie chorymi. Narazajg sie,
2eby pomagac innym. Nami, gdybysmy byli chorzy tez zaopiekowaliby sie.
https://www.youtube.com/watch?v=Tqv62GbLyRE

Dla rodzicow: https://dziecisawazne.pl/leki-u-dzieci-jak-sobie-z-nimi-radzic/

2. Praca plastyczna ,, Nasze emocje- kolorowe stworki”


https://www.youtube.com/watch?v=Tqv62GbLyRE
https://dziecisawazne.pl/leki-u-dzieci-jak-sobie-z-nimi-radzic/

Te stworki powstawaty poprzez rozdmuchiwanie przez stomke kolorowych
plam z farb. Jest to swietne ¢wiczenie oddechowe, ale tez najtrudniejsza
czes¢ pracy )

3. Zabawa ruchowa ,Poruszamy sie jak...”
Dziecko porusza sie zgodnie z instrukcja:

e Chodzimy, jak cztowiek, ktory jest bardzo zmeczony.
e Chodzimy, jak cztowiek, ktory jest bardzo smutny.

e Chodzimy, jak cztowiek, ktérego cos bardzo boli.

e Chodzimy, jak cztowiek, ktory jest bardzo wesoty.



12.06.2020 ( pigtek)
Tematyka : ,, W krainie emocji”

1. Muzyczne opowiesci.
e ,Comedians galop” —zachecamy dziecko do wystuchania melodii zzamknietymi
oczami. Podajemy dziecku jego tytut. Po wystuchaniu zadajemy dziecku
pytanie:

- Co wyobrazites sobie, gdy stuchates tej muzyki? ( Co muzyka ci opowiedziata?)
Zwracamy uwagq na to, o jakich wydarzeniach i emocjach dziecko bedzie opowiadato.

https://www.youtube.com/watch?v=EHjketNygTM

lub https://www.youtube.com/watch?v=MT6CSI3{8GM

e Nastepna melodia to niespodzianka dla dzieci. Zachecamy dziecko do
przedstawienia ruchem melodii — ,W grocie krdla gor” Griega.

https://www.youtube.com/watch?v=r Dk4oWGJQ

e A teraz zapraszamy dzieci do krainy tagodnosci i wystuchania utworu
,Benedictus”.
Gtéwnie chodzi o to, by dziecko wyciszyto sie po silnych emocjach poprzedniej melodii.
Moze potozy¢ sie na dywanie, mozemy go drapac po pleckach, kotysac sie itp.

https://www.youtube.com/watch?v=eGbHnJCDMYVYE

2. Karty pracy:


https://www.youtube.com/watch?v=EHjketNyqTM
https://www.youtube.com/watch?v=MT6CSI3j8GM
https://www.youtube.com/watch?v=r__Dk4oWGJQ
https://www.youtube.com/watch?v=eGbHnJCDMyE

EMOCJE

DOPASUJ CIENIE DO EMOCJI PRZEDSTAWIONYCH NA BUZKACH.
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PRIYJEMNE T NTEPRZYJEMNE EMOCTJE

JAKTE EMOCJE KRYJA SIF 20D EMOTIKONAMIT [1ELONA KREDKA 0TOCZ EMOCJE,
KTORYCH ODCZUWANTE JEST DLA CLEBLE PRZYJEMNE, A CZERWONA - NIEPRIYJEMINE.

a:

DZIECKIEM3ADZ.3LOGSPOT.COM

3. Propozycja filmikéw do obejrzenia:

https://www.youtube.com/watch?v=3kBvXNbPgQY - filmik prezentujgcy rados¢ z
filmu ,W gtowie sie nie miesci”
https://www.youtube.com/watch?v=5VzOE95g0O9Y - filmik prezentujacy strach z
filmu ,W gtowie sie nie miesci”
https://www.youtube.com/watch?v=27s8HRd4PF0 — filmik prezentujgcy smutek z
filmu ,W gtowie sie nie miesci”



https://www.youtube.com/watch?v=3kBvXNbPgOY
https://www.youtube.com/watch?v=5VzOE95qO9Y
https://www.youtube.com/watch?v=Z7s8HRd4PF0

https://www.youtube.com/watch?v=RTIInQkxcz0 — filmik prezentujacy gniew z filmu
W gtowie sie nie miesci”
https://www.youtube.com/watch?v=yWVJKjT56wE — filmik prezentujgcy odraze z
filmu ,W gtowie sie nie miesci”

4. Przerwa na gimnastyke

www.jufsanne.com

Kochane KOTKI-PSOTKI a to moje emocje dla Was



https://www.youtube.com/watch?v=RTIlnQkxcz0
https://www.youtube.com/watch?v=yWVjKjT56wE

