25.05.2020 r. (poniedziatek)

Tematyka: Niby tacy sami, a jednak inni. Dzieci z r6znych stron $wiata (wartosci: szacunek,
pokojowos¢, przyjazn, szczescie).

1. R&zni nas wyglad, a faczy zabawa- rozmowa inspirowana wierszem A. Widzowskiej
,Mate cuda”:
To nieprawda, ze dorosli najmgdrzejsi sq pod storicem,

bo kto uczy ich radosci? Mate rozesmiane brzdgce!
Tak wspaniale by¢ maluchem, biega¢ boso, liczy¢ mrowki,
koniec teczy mie¢ za uchem, fowic ryby na sznurowki.
Wszystkie dzieci sq ciekawe, chcq znac pismo i cyferki,
badac to, co piszczy w trawie, wiedziec, czemu ston jest wielki.
Gdy sie dziecku cos nie uda i popada w tarapaty,
wspieraj je, a sprawisz cuda, nie krzycz gtosniej od armaty!
Dzieci lubig by¢ stuchane, kiedy mdéwiq cos z powagg,
a gdy czasem chcg by¢ same, majq tez do tego prawo.
Nikt nie moze szturchac dziecka, straszy¢ klapsem ani pasem,
Smiac sie, gdy mu leci tezka, lub nazywac go gtuptasem.
Czasem dzieci sq marudne, ptaczq z zalu lub ze ztosci,
sg samotne, spigce, brudne, ale zawsze chcg mitosci!
Gdy sie duzi bawiq z dzie¢mi w Smichy-chichy, poczytajki,
Swiat jest piekny i bezpieczny, lepszy od zmyslonej bajki.

2. Poznawanie dzieci roznych ras oraz warunkdw, w jakich zyjg. Dzieci wskazujg rdznice

i podobienstwa w wygladzie dzieci réznych ras. Uzywajg nazw: Europejczyk, Innuita,
Azjata, Indianin, Afrykanczyk, Arab, Hindus.



Polacz w pary przody i tyly glowek dzieci.
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3. Stuchanie piosenki Majki Jezowskiej , Kolorowe dzieci”, swobodny taniec do piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=Y kIVuTfVk4

26.05.2020 r. (wtorek)

Tematyka: Niby tacy sami, a jednak inni. Dzieci z r6znych stron Swiata (wartosci: szacunek,
pokojowos¢, przyjazn, szczescie).

1. Prawa dziecka.

Dla rodzicéw: Prawa dziecka to jedna z kategorii zaliczanych do szerokiej grupy
praw cztowieka, ktére przystugujg kazdemu z nas tylko dlatego, ze jestesmy
ludZzmi. Do praw cztowieka zaliczane jest m.in. prawo do zycia, wolnosci,
edukacji — sg one powszechne, a wiec takie same dla wszystkich, przyrodzone,
czyli istniejg niezaleznie od woli wtadzy, i niezbywalne — czyli nikt nie moze ich
ludziom odebrac.

Podobnie jest z prawami dziecka: przystugujg one kazdemu dziecku bez wyjatku i
powinny byc¢ respektowane przez kazdego dorostego.

Najwazniejszym dokumentem, ktdry okresla prawa dziecka jest Konwencja o
prawach dziecka, ktérg uchwalito Zgromadzenie Ogdlne Organizacji Narodéw
Zjednoczonych 20 listopada 1989 r. Zostata ratyfikowana przez 192 kraje —


https://www.youtube.com/watch?v=Y_kIVuTfVk4

wszystkie zobowigzaty sie do przestrzegania i realizowania jej zapiséw. Polska
ratyfikowata te konwencje w 1991r.

Prawa
dzieCka

Kazde dziecko ma prawo

do wychowywania
bez KrZyku i przemocy
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2. Prezentacja multimedialna , Prawa dziecka”.
https://www.youtube.com/watch?v=hbflLxqiefqw

3. Praca plastyczna ,Dzieci Swiata”: wybierz jeden obrazek i ,,pokoloruj” go plastelina.


https://www.youtube.com/watch?v=hbfLxqiefqw










27.05.2020 r. (Sroda)

Tematyka: Niby tacy sami, a jednak inni. Dzieci z r6znych stron $wiata (wartosci: szacunek,
pokojowos¢, przyjazn, szczescie).

1. Zabawy matematyczne- mierzymy dtugosc.

e Dziecko dokonuje pomiaru réznych przedmiotéw (stét, dywan, poduszka) za pomoca
tokcia, stopy. Rodzic dokonuje takiego samego pomiaru. Wniosek: pomiary sg rézne
i niedoktadne (zalezg od dtugosci stopy i tokcia).
Nastepnie wspdlnie z dzieckiem poszukujemy rozwigzania.
Co stuzy do pomiaru dtugosci?
Jak sie nazywajg te narzedzia?
Ogladanie narzedzi ze zwréceniem uwagi na zaznaczone centymetry (cyfry).

e Mierzenie réznych przedmiotdéw za pomocg dostepnych w domu narzedzi: linijka,
miara krawiecka, itp.



9.

10

11.

12.

13.

Mierzenie paskow papieru (pociety dowolny papier). Okreslanie dtugosci za pomocg
centymetréow, wskazywanie dfuzszych i krétszych

2. Cwiczenia gimnastyczne z plastikowa butelka.

. Przektadanie butelki z reki do reki — z przodu, z tytu, nad gtowa, pod kolanem. Stojgc w

miejscu, w chodzie i w biegu w réznych kierunkach.

. Podrzuty butelki w gére i chwyt oburacz, jednoracz lub dowolnie. Po opanowaniu

chwytédw mozna wykonywac¢ dodatkowe zadania przed chwytem: klasniecie w dtonie
z przodu, z tytu, wykonanie przysiadu, obrét wokoét siebie w prawo, w lewo itp.

. W staniu lub siadzie skrzyznym — podbijanie butelki dtoimi, a nastepnie toczenie jej po

wyciggnietych ramionach /¢wiczy¢ na zmiane podbijanie i toczenie/.

. W staniu, butelka w jednej rece — p6tprzysiady i wyprosty, z jednoczesnym

zataczaniem kot butelkg prawg i lewg rekg na zmiane.

. Stanie w rozkroku, butelka w gérze trzymana oburgcz — skton w przéd z dotknieciem

butelka podfoza i wyprost z przeniesieniem butelki w gére nad gtowe.

. W siadzie skrzyznym, butelka na kolanach trzymana oburgcz — wznos butelki w goére i

gteboki skton w przéd.

. Siad skrzyzny, butelka na gtowie, podtrzymywana palcami rgk — skrety tutowia w lewo i

w prawo; po kilku powtdérzeniach éwiczenia wykonywac kilka rzutéw i chwytéw
butelki.

. Siad rozkroczny, butelka w gérze trzymana oburgcz — skretoskton do prawej stopy i

proba przetozenia przez nig butelki. Wyprost i wykonanie skretosktonu do lewej
stopy. Cwiczenie powtarzamy kilka razy, zwracajac uwage na trzymanie butelki
oburacz i nie zginanie kolan.
Siad kleczny, butelka przed kolanami, dtonie na butelce — odsuwanie butelki szybkim
ruchem w przdd i przysuwanie do kolan.
. Lezenie przodem, butelka z przodu w odlegtosci wyciggnietych rak lub nad czotem —
skton tutowia w tyt, z jednoczesnym uniesieniem butelki /wytrzymad skton/, a
nastepnie powrdt do pozycji wyjsciowe;j.
Lezenie przodem, butelka w jednej rece — przekazywanie butelki ruchem okreznym z
reki do reki przed twarzg i za plecami w jednym i w drugim kierunku /caty czas rece
proste w tokciach.
Lezenie tytem, butelka za gtowg w potozeniu poziomym trzymana oburgcz —
jednoczesny wznos nég i ragk i dazenie do spotkania stép z butelka, a nastepnie
powrdt do pozycji wyjsciowej.
Siad prosty podparty lub lezenie tytem, butelka miedzy stopami /pionowo/ - kragzenie
obundz w prawo i w lewo, nastepnie krdtki odpoczynek i powtdrzenie ¢wiczenia.

14. Siad skulny podparty, stopy na butelce — toczenie butelki palcami stép w przéd i w

15.

tyt, nastepnie przetaczanie butelki miedzy stopami od lewej do prawej, zwiekszajgc
stopniowo odlegtosé.

Siad skulny podparty, butelka miedzy stopami —rzuty butelki stopami, chwyty rekami
dowolnym sposobem. Cwiczacy prébuja réwniez lezgce butelki postawié z pomoca
tylko stép.. Cwiczyé na zmiane: rzuty i chwyty oraz ustawianie butelek.

16. Postawa, butelka lezy na podtodze — rézne formy przeskokéw przez butelke: obunéz i

jednondéz w przdd, w tyt, w bok, z pétobrotami.



28.05.2020 r. (czwartek)

Tematyka: Niby tacy sami, a jednak inni. Dzieci z r6znych stron swiata (wartosci: szacunek,
pokojowos¢, przyjazn, szczescie).

1. Dzieci niepetnosprawne. Wprowadzenie do tematu:
- Zabawa ,,Przewodnik”: Dziecko zamyka oczy ,jest niewidome”. Rodzic lub
rodzenstwo jest przewodnikiem, czyli stara sie wskaza¢ odpowiednig droge i dba o
jego bezpieczenstwo. Ustalamy skad i dokad ma dojsé ,,niewidomy”.
- Zabawa , Kto stoi przed tobg?”- zabawa dla catej rodziny. Dziecko ma zamkniete
oczy i za pomocg dotyku rozpoznaje postac przed sobg.

2. Dzielenie sie wrazeniami po zabawach i okreslenie trudnosci, z jakimi musza sobie

radzi¢ ludzie niewidomi. Wyjasnienie pojecia ,,niepetnosprawnosc”.

3. Osoby niepetnosprawne sg wsréd nas- historyjka obrazkowa.
Dziecko wycina obrazki, uktada wedtug kolejnosci zdarzen. Nastepnie opowiada, co
wydarzyto sie na obrazkach.




4. Jak rozpoznac dobrego przyjaciela?- pogadanka.
e Jak rozpozna¢ przyjaciela?
e (Czy przyjaciela ma sie tylko jednego?
e Jakie cechy ma przyjaciel?
e ,Modj niepetnosprawny przyjaciel”- Jak postepowac i pomagac, w co sie
bawic?
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5. Piosenka ,Jestesmy dzie¢mi” - Spiewajace Brzdace.
Nauka tekstu i proby spiewu.
https://www.youtube.com/watch?v=7K3 mSb1zRQ

29.05.2020 r. (piatek)

Tematyka: Niby tacy sami, a jednak inni. Dzieci z r6znych stron swiata (wartosci: szacunek,
pokojowos¢, przyjazn, szczescie).

1. Dzien Dziecka- wesote zabawy ruchowe.

e Zabawa popularna w Indiach ,, Kto pierwszy?”- Rodzic za pomocg sznurka
wyznacza mete. Reszta cztonkédw rodziny przesuwa klocek po podtodze. Robi
to, skaczac na jednej nodze. Jesli kto$ stanie na dwdch nogach, odpada z
zabawy.

e Zabawa ,Tropiciel”- dziecko siedzi na dywanie z zamknietymi oczami, a rodzic
przemieszcza sie po pokoju klaszczac w rece. Zadaniem dziecka jest wskazanie
miejsca i kierunku przemieszczania sie rodzica.

e Zabawa popularna wsrdd dzieci Innuitdw ,,Jazda po $niegu” — na podtodze
ustawiamy klocki lub rozktadamy kartoniki z cyframi. Dziecko siedzgc na
kocyku musi przesuwac sie po podtodze (jadgc na sankach) i zebraé wszystkie
klocki lub cyfry w kolejnosci. Mozemy wyznaczy¢ czas na wykonanie zadania.

e Zabawa ,Czarujemy deszcz”- rodzic wybija dowolny rytm, a dziecko
powtarza. Mozna uzy¢ garnki, pokrywki, tyzki.


https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ

2. Dzieciece marzenia- praca plastyczna.
e Pogadanka wprowadzajgca o Dniu Dziecka.
Dla Rodzica: Miedzynarodowy Dzien Dziecka (MDD) — dzier ustanowiony w 1954
przez Zgromadzenie Ogdlne Organizacji Narodow Zjednoczonych (ONZ) dla
upowszechniania ideatdw i celdw dotyczacych praw dziecka zawartych w Karcie
Narodoéw Zjednoczonych (1945) i obchodzony od 1955 w rézne dni roku w réznych
krajach cztonkowskich ONZ[; w Polsce MDD obchodzony jest 1 czerwca.

e Proponujemy dziecku namalowanie farbami pracy ,, Dzieciece marzenia”.
Zachecamy do tego, aby podzielito sie swoimi pragnieniami.
e Po wykonaniu pracy omawiamy z dzieckiem jego obrazek- namalowane
marzenie.
3. Cwiczenia grafomotoryczne. Przyktadowe wzory, ktére mozna przepisaé do zeszytu.

Welehie prawa Zastizezone BystraDziecko ‘,"-'/


https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99to
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zgromadzenie_Og%C3%B3lne_Organizacji_Narod%C3%B3w_Zjednoczonych
https://pl.wikipedia.org/wiki/Organizacja_Narod%C3%B3w_Zjednoczonych
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawa_dziecka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Karta_Narod%C3%B3w_Zjednoczonych
https://pl.wikipedia.org/wiki/Karta_Narod%C3%B3w_Zjednoczonych
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dzie%C5%84_Dziecka#cite_note-2
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