,Mamo, Tato pobawcie sie ze mn3g” - propozycje

réznych zabaw dla dzieci i rodzicow

Nieporzadek - gra rodzinna na spostrzegawczos$¢

Jedna osoba opuszcza pomieszczenie. Pozostate osoby robig nieporzadek, zmieniajac
potozenie trzech/pieciu przedmiotéw np. w pokoju — zrzucajg poduszke na podtoge,
przekrecajg obrazek do géry nogami, zaktadajg bluzke na lewg strone. Z pewnoscia cos da sie
wymysle¢. Powracajgca osoba ma zidentyfikowac owe trzy/piec Zle potozone przedmioty.
Mozemy urozmaici¢ zabawe: za kazdy przedmiot niezauwazony osoba ktéra nie odgaduje
zdobywa punkt, za kazdy odgadniety przedmiot osoba, ktéra odgadywata zdobywa punkt.

Do pary — nie do pary

Ta zabawa pomoze dzieciom w zrozumieniu, co znaczy, ze co$ jest lub nie jest ,takie samo”
czy tez ,,do pary”. Co jest potrzebne? Zestawy sktadajgce sie z dwdch pasujgcych do siebie
lub identycznych rzeczy, np. para skarpet, para butéw, dwa identyczne kubki, dwa
identyczne widelce. Nalezy pomieszaé przedmioty, a zadaniem dzieci jest utozy¢ je
wtasciwymi parami. Potem niech dzieci zastonig oczy, a rodzic tworzy pary z niepasujgcych
do siebie przedmiotdw. Zadanie polega na wskazaniu rzeczy, ktdra jest nie do pary.

Zgadywanki - kilka prostych pytan, na ktére trzeba odpowiedzieé. Tego typu zabawy
usprawniajg proces rozumienia i sprawiajg, ze dzieci lepiej radzg sobie z matymi problemami.
Rodzic zadaje dziecku pytania w rodzaju:

,Mysle o czyms$ brzeczacym, czego potrzebujemy, zeby otworzy¢ drzwi...” — Klucze

»Mysle o czyms, na czym mozna pedatowac i co ma kota...” — Rower

»Mysle o czyms, co fadnie wyglada, pachnie i ros$nie w ogrédku...” — Kwiaty

»Mysle o czyms$, co mozna robi¢ z szamponu zmieszanego z wodg, co fruwa w powietrzu i w
koncu sie rozpryskuje...” — Banki mydlane.

»Mysle o czyms do lizania, stodkim i ziimnym...” — Lody

»Mysle o kims, kto Was bardzo kocha i do kogo bardzo lubicie chodzi¢ w odwiedziny...” —
Babcia

,Mysle o czyms, co sie otwiera na deszczu, zeby nie zmokngé...” — Parasol

»Mysle o czyms$ kolorowym i miekkim do podrzucania i fapania...” — Pitka.

W miare jak dzieci bedg coraz lepiej radzity sobie z odpowiadaniem na pytania, mozna
zwiekszac stopien trudnosci.

A moze zechca rodzicowi zadaé zagadke ...?

Wiadro do wrzucania - zabawa ksztattujgca sprawnos¢ rzucania do celu. Co jest potrzebne ?
Plastikowe wiadro, piteczki albo niewielkie maskotki. Co robimy ? Ustawiamy wiadro w
odlegtosci kilku metréw. Wyznaczamy miejsce z ktérego dzieci bedg oddawaty rzuty.
Zapisujcie i podsumowujcie wyniki (np. za pomocg miarki), aby dzieci wprawiaty sie w
dziataniach matematycznych.

tapanie - ta prosta gra ¢wiczy u dziecka koordynacje miedzy okiem a rekg oraz wzrokowe
Sledzenie poruszajgcych sie przedmiotéw. Co jest potrzebne ? Dwie plastikowe butelki, mate
piteczki lub inne mate przedmioty, tasma do pakowania lub izolacji. Co robimy ? Obetnij
denka butelek, zabezpieczajac ostre krawedzie tasma do pakowania lub izolacji. Dzieci
trzymajg butelke duzym otworem do gdry i uzywajg ich do rzucania i chwytania piteczki. Ta



zabawa nie tylko wcigga, ale usprawnia koordynacje wzrokowo — ruchowg oraz ¢wiczy
$ledzenie wzrokiem poruszajacych sie przedmiotéw.

Pisanie opowiesci - zachec dzieci do robienia rysunkéw ze wspdlnych wycieczek. Dobrze jest
mie¢ do tego celu specjalny brulion/notes. Aby wprowadzi¢ je w mowe pisang, popros, aby
powiedziaty, jak masz podpisac¢ dany obrazek. Notujgc podane przez dziecko zdanie, wskazuj
na poszczegodlne stowa i znaki przestankowe. Pokaz catos¢ zdania, ttumaczac, ze zaczyna sie
wielka literg, a konczy kropka. Rysowanie obrazkdéw z wycieczek rozwija takze zdolnos¢
przywotywania przezy¢ z przesztosci. Kojarzenie pierwszych doswiadczen mowy pisanej z
przyjemnymi chwilami spedzonymi na wycieczkach sprawi, ze dzieci bedg chetnie rysowaty i
chtonety wiedze na temat stéw i postugiwania sie nimi, zmierzajac tym samym wielkimi
krokami do umiejetnosci czytania.

Zimno, ciepto, goraco - chyba znana wszystkim, a moze nieco zapomniana zabawa, w ktérej
jedna osoba chowa jakis nieduzy przedmiot (moze to by¢ maskotka, autko, piteczka),
pozostate osoby muszg go odnalezé. Ten kto schowat "skarb” daje wskazdéwki stopniujac
stowa - zimno, ciepto, informujac poszukiwaczy, czy sg blisko (ciepto, cieplej, goragco), czy
daleko (zimno, mrdz). Ten kto odnajdzie skarb chowa go i zabawa zaczyna sie od nowa.

Tanecznym krokiem - z podktadem muzycznym lub bez mozecie wspdlnie poruszac sie do
ulubionych piosenek i melodii. W wers;ji dla odwazniejszych rodzicéw (mniej wrazliwych
stuchowo) mozecie wigczy¢ sekcje instrumentalng z wykorzystaniem sprzetéw kuchennych
(garnki majg $wietng akustyke). Zorganizujcie konkurs taneczny albo konkurs piosenki.
Nagroda moze by¢ korona, medal, dyplom (oczywiscie zrobiony wtasnorecznie) albo pyszne
mate co nieco.

Kalambury - w tej zabawie za pomocg gestéw musimy pokazac¢ np. tytut bajki, postaé z bajki,
czynnosé, zwierzatko.

Wspolne gotowanie - zaproponujcie dzieciom wspdlne pieczenie babeczek, zrébcie
owocowe szasztyki i nie przejmuijcie sig, jesli maty mistrz kuchni nieco nabrudzi. Z
przygotowanych wspdlnie specjatéw mozecie urzadzié przyjecie domowe.

Wspolne czytanie - o korzys$ciach z czytania nie trzeba nikogo przekonywac. Przytoczymy
zaledwie najwazniejsze z nich. Czytanie zaspokaja wszystkie potrzeby emocjonalne dziecka,
wspiera jego rozwoj psychiczny, intelektualny i spoteczny, a przy tym przynosi ogromng
rados$¢ i pozostawia cudowne wspomnienia. Dzieki czytaniu dziecko poszerza swoje
stfownictwo, uzywa bogatszego i piekniejszego jezyka. Wybierzcie wspdlnie ksigzke, usigdzcie
wygodnie i przeniescie sie w Swiat bajek i niezwyktych przygdd.

Budowanie z klockéw nalezy do ulubionych zabaw catej rodziny. Proste konstrukcje, wysokie
wieze, fosy, w tej zabawie ogranicza nas tylko wyobraznia. Ponadczasowe klocki dzieki
ogromnej réznorodnosci sg nieustajgcym zrodtem inspiracji do zabawy zapewniajac
wszechstronny rozwdj dziecka. Zabawa klockami ¢wiczy emocje, stymuluje wyobraznie,
rozwija logiczne i przestrzenne myslenie dziecka, jest dobrym treningiem na koncentracje
uwagi.



Zabawa w teatr - zamiencie sie rolami: maluchy niech bedg rodzicami, a wy ich dzie¢mi.
Uwaga: w tej zabawie mozecie zobaczyé, jak odbierajg was dzieci. Tym bardziej warto podjgé
wyzwanie. Mozecie réwniez wcieli¢ sie w postaci ulubionych bajek, stworzyé wtasng
bajeczke. Warto pamietac, aby dac dziecku przewodzi¢ w zabawie. Stucha¢ jego pomystow i
zachecac do inicjowania nowych scenariuszy i pomystow.

Przeprawa przez rzeke - wszyscy puszczajg wodze fantazji i wyobrazajg sobie, ze mieszkanie
to rzeka przez ktdrg nalezy przejsé z jednego brzegu na drugi. Nalezy skaka¢ po kolejnych
kamieniach, ktorymi sg poduszki, koce, by dotrze¢ do celu. Mozna to robi¢ na czas albo na
wyscigi. Po kazdym dotarciu do celu nalezy zmienic ustawienie, co jest jednoznaczne z
przejsciem na wyzszy poziom.

Tor przeszkod - Wasz salon na godzine zamieni sie w poligon wojskowy. Do jego wykonania
wykorzystajcie to, co macie pod reka, czyli kartony, krzesetka, narzuty itp. Maty zotnierz ma
za zadanie dotrzed ze startu do mety po wczesniejszym pokonaniu przeszkdd. Musi sie
czotgaé, skakac, robic¢ przewroty. Po zakonczeniu zabawy wszyscy sprzatajg, co réwniez jest
forma aktywnosci ruchowej. Ochotnik wynosi niepotrzebne rzeczy na $mietnik.

Czerwone i zielone. Rodzic przygotowuje dwa lizaki — jeden w kolorze czerwonym, a drugi w
zielonym. Dzieci swobodnie biegajg po pokoju. Gdy mama albo tata podniosg czerwony lizak,
to sie zatrzymuja, a jak zielony to kontynuujg kursowanie po mieszkaniu. Cwiczenie wptywa
na koncentracje, a takze jest dobrym wprowadzeniem do nauki sygnalizacji Swietlnej.

Balonowy tenis - gra w pitke w domu moze przynie$¢ duzo strat. Zamiast niej mozna
wykorzystac¢ balon, odbijany bezpiecznymi paletkami (papierowy talerz z przyklejong do
niego drewniang tyzka). Dzieci odbijajg balon miedzy sobg tak, by nie spadt na ziemie. Mozna
zrobi¢ siatke ze zwigzanych szalikdw albo apaszek.

Zabawy matematyczne Lewa-prawa Cel: wprowadzenie stron lewa- prawa. Nalezy wykonac
kilka podskokdw, by przyspieszy¢ akcje serca. Odszukaé, gdzie bije serce, reke blizszg sercu
zostawiamy na tym miejscu, bierzemy frotke i zaktadamy na te reke - informujemy - to lewa
reka. Zobaczymy co mamy po lewej stronie? (lewe ucho, oko, itp.) Wyciggnij do przodu lewa
reke - pokaz i powiedz, co widzisz po lewej stronie? itd. (to samo robimy z prawg strong, reka
— frotka w tym czasie caly czas pozostaje na lewej rece).

Zabawy w echo Cel: dostrzeganie rytmu i uktadanie go. Powtarzanie stéw lub krotkich
tekstow z uwzglednieniem podanego rytmu, tempa, dynamiki, intonacji itp.

Klocki w rzedzie lub szeregu Cel: Zrozumienie, ze po przestawieniu liczmandéw nie zmienia
sie ich liczba. Dziecko uktada w rzedzie (lub szeregu) np. klocki, liczy je gtosno i moéwi, ile ich
jest. Dorosty przektada kilka i pyta: Czy teraz jest tyle samo klockow? Dziecko ponownie
przelicza. W nastepnym ¢wiczeniu to dorosty uktada klocki, liczy je i oswiadcza, ile ich jest..
Dziecko przekfada liczmany i pyta Czy teraz jest tyle samo klockow? Dorosty stwierdza: Tak
nadal jest ....... klockdw. Jesli chcesz mozesz sprawdzic.

Kolorowe koraliki Cel: wychwytywanie powtarzajacych sie uktadow rytmicznych i
kontynuowania rytméw w sytuacjach zadaniowych. Mama lub tata przygotowuje koraliki w



réznych kolorach lub ksztattach. Uktada przed dzieckiem wzér, np. 0 - O -0 - O .....dziecko
uktada w takiej samej kolejnosci gtosno okreslajac kolor lub ksztatt koralika, np. koto- domek-
koto- domek. Utrudniajgc zadanie doktadamy jeszcze inny kolor lub ksztatt koralika.

Zabawy z guzikami Cel: Ksztattowanie umiejetnosci klasyfikowania w zyciu codziennym
Wysypujemy guziki i uktadamy spodeczki, nastepnie proponujemy Dziecku ,podzielmy guziki
wedtug koloréw, ale zeby nam sie nie mylito, oznaczymy spodeczki” — kolorujemy kartoniki
na takie kolory, w jakich mamy guziki i uktadamy obok spodeczkéw. Po posortowaniu
guzikéw pokazujemy kolejne podzbiory i pytamy: te guziki s3... a te...”, aby wyraznie dziecku
zasygnalizowac¢ oddzielnos¢ zbioréw. Proponujemy inny podziat guzikéw, ze wzgledu na
liczbe dziurek, na kartonikach rysujemy tyle kropek, ile jest dziurek: jedng dla guzikdw z
»petelka”, dwie dla dwdch dziurek i cztery dla czterech. Nastepnie dzielimy guziki i znowu
podkreslamy podziat na zbiory. Guziki mozna tez podzieli¢ ze wzgledu na wielkos¢. Na 3
kartonikach rysujemy kétka — od najmniejszego do najwiekszego i dokonujemy podziatu
zbioru guzikéw ze wzgledu na wielkosé. W trakcie sortowania zapewne okaze sie, ze jest
spory podzbidr guzikdéw, ktdérych nie da sie przyporzagdkowac. Takie guziki odktadamy na
osobny talerzyk.

Zabawy ruchowe na torze wodnym z butelek swietnie wptywa na koordynacje,
balansowanie i czucie catego ciata. Za pomoca tasmy klejgcej potgczyc¢ ze sobg wypetnione
wodg butelki. W ten sposéb tworzymy dtugi tor wodny, ktéry stuzyt nam za réwnowaznie. To
propozycja zabawy odpowiednia zaréwno do domu jak i w plenerze. Chtopcy pokonywali tor
wielokrotnie wykonujac przy tym rézne zadania.

Sie¢ pajgka. Do naszej kolejnej kreatywnej zabawy ruchowej potrzebujecie dtugg wtdczke,
kolorowe piteczki i krzesta. Po catym pokoju rozstawiamy w réznych miejscach krzesetka, a
pomiedzy nimi rozwijamy wtdczke, tworzgc w ten sposdb ogromna sie¢ pajgka. Nastepnie
wysypujemy na podfoge kolorowe piteczki lub inne zabawki . Na sygnat dzieci zmieniajg sie w
mate pajgczki i chodzg pomiedzy nitkami sieci tak, aby jej nie uszkodzi¢. Na sygnat zbieraja
zabawki i odnoszg pojedynczo do przygotowanego wczesniej miejsca. Dzieci potrafig sie tak
bawi¢ kilkanascie minut, a przy tym swietnie rozwijajg koordynacje ruchowg i duzg
motoryke.

Kto ma wiecej piegédw? Do zorganizowania tej zabawy bedzie potrzebny stoper, dziurkacz,
kolorowy papier oraz mate wiaderka lub miski z wodg. Za pomocg dziurkacza uzyskujemy
kolorowe, papierowe kéteczka — trzeba ich dosy¢ duzo (zalezy tez od ilosci uczestnikow).
Zabawa przeznaczona dla 4 lub wiecej osdb (parzysta liczba). Graczy dzielimy w pary. Jeden
zawodnik petni role ,,piegusa”, drugi odpowiada za naklejanie piegéw. Tuz przed
rozpoczeciem zabawy, kazda druzyna otrzymuje miseczke z wodg i wsypanymi do niej
papierowymi kéteczkami. Sedzia ustawia stoper na pét minuty, a na sygnat ,,start”,
wyznaczona do tego osoba zaczyna naklejac piegi na twarzy kolegi/kolezanki. Po uptywie
wyznaczonego czasu, sedzia liczy piegi — wygrywa druzyna z najwiekszym piegusem.

Bieg kelnera. Potrzebne bedg plastikowe lub papierowe talerzyki oraz pitka do ping-ponga
dla kazdej druzyny. Zabawa przeznaczona dla minimum 4 oséb. Zawodnicy ustawiajg sie na
mecie, pierwszy zawodnik z kazdej druzyny trzyma na podniesionej w gorze dtoni talerzyk, a
na nim piteczke. Po ustyszeniu ,start”, zawodnicy biegng do wyznaczonego punktu i



zawracaja. Przekazujg talerzyk z piteczkg kolejnemu koledze z druzyny i on rusza do biegu.
Upuszczenie piteczki — powoduje koniecznos¢ powrotu do linii startu i ponowne rozpoczecie
biegu. Wygrywa druzyna, ktorej wszyscy zawodnicy zaliczg bieg z piteczka pierwsi.

Przeprawa przez rzeke. Przez Wasz pokdj przeptywa rzeka. Dtugi rwacy potok rozcigga swoje
brzegi od stotu, az do kanapy lub od sciany do $ciany, w zaleznosci od rozktadu mieszkania.
Musicie przejsé¢ na drugg strone skaczgc po kamieniach, ale tak, aby nie wpasé do wody.
Czym sg kamienie? Poduszkami jaskami lub innymi kawatkami materiatu. Roztdzcie je na
podtodze tak, aby przejscie po nich nie byto zbyt tatwe. | po kazdym prawidtowym
przedostaniu sie na drugi brzeg zmieniajcie ustawienie. Oczywiscie na trudniejsze, tak jakby
to byt kolejny level do przejscia w grze.

Zabawy matematyczne z wierszem:
To ja (zrédto: ,,Matematyka na start” - Blizej Przedszkola)

Mam dwie nogi, kciuki dwa. Szybko licze: jeden, dwa! Dwoje oczu, tokcie dwa. Szybko licze:
jeden, dwa! Dwa kolana i dwie rece, Teraz sobie nimi krece! (Czytamy wiersz dziecku i
zachecamy aby pokazywato to co ustyszy. Proponujemy powtarzanie zabawy w szybszym
tempie, potem w jeszcze szybszym i tak szybko, jak tylko dziecko zdota wykona¢ to ¢wiczenie
— wtedy zabawa bedzie atrakcyjniejsza.)

Raz, dwa, trzy (zrédto: ,,Matematyka na start” - Blizej Przedszkola)

Wchodze do katuzy: Chlup, chlup, chlup.(trzy kroki tupigc) Ide po schodach: Tup, tup,
tup.(trzy kroki tupigc) Pukam do drzwi: Puk, puk, puk.(pukanie palcem o blat stotu, podtogi
lub Sciany (ksigzki) Przybijam gwozZdzie: stuk, stuk, stuk.(dtonie zwiniete w piesci, stukanie
jedna pigstka o drugg pies¢) Kapie sie w wannie: Chlap, chlap, chlap.(klepanie dtorimi o
uda)Klaszcze radosnie Klap, klap, klap.(klaskanie w rece) A to wszystko powiem ci, Robie raz,
dwa, trzy. Wersja 1: Dzieci stuchajg wiersza i pokazujg to, co ustyszg. Wersja 2: Zadaniem
dziecka jest dokonczenie fraz zaczetych przez osobe dorostg: Wchodze do katuzy.... (chlup,
chlup, chlup). Pukam do drzwi ..... (tup, tup, tup). «ccveeeeennes

Zabawy paluszkowe wspaniale wptywajg na rozwdj dzieci. Przyktady zabaw:

Grota misia - Tu jest grota.(pokaz pies¢)W srodku mis(zegnij kciuk i wsadz pod ztozone
palce)Prosze, misiu, na dwoér wyjdz(zastukaj w pies¢)O! Wyszedt mis.(wysun kciuk)

Wiosenna burza. Pada deszczyk, pada, pada,(Uderzamy palcem o podtoge lub o stolik)coraz
predzej z nieba spada.(Przebieramy wszystkimi palcami.)Jak z konewki woda leci,(Uderzamy
catymi dtoimi o podtfoge.)A tu btyskawica swieci...( Klaszczemy w dtonie nad gtowa.)Grzmot
Il(uderzamy pigstkami o podtoge, lub tupiemy)

Gra w tapki - zabawa polega na wysuwaniu odwrdconych dtoni i szybkim cofaniu ich przed
uderzeniem partnera. Gdy przeciwnik dotknie reki, role sie zmieniajg. Wysuwa i cofa dtonie
teraz ten z grajacych, ktory dotknat dtoni przeciwnika.

Kanapka. Najpierw chleb pokroje. (jedng dtonig ‘kroimy’ drugg na p6t) Potem
posmaruje.(gtaszczemy catg powierzchnie dtoni) Na to ser potoze. (ktadziemy dton na



drugiej) Pomidora dotoze. (rysujemy mate kdtka na dtoni) | posole, i popieprze. (dotykamy
delikatnie dton, przebierajgc palcami) Zeby wszystko byto lepsze. (masujemy)
Juz nie powiem ani stowa, bo kanapka jest gotowa.

Klasyczna wyliczanka o sroczce. Trzymamy dton, by odkryte byto jej wnetrze. Palcem
wskazujacym delikatnie pukamy wewnatrz dtoni i méwimy: Tu, tu sroczka kaszke warzyta,
dzieci swoje karmita: Pierwszemu data na miseczce,(tapiemy maty paluszek) drugiemu data
na tyzeczce,(fapiemy drugi paluszek) trzeciemu data w garnuszku, (tapiemy trzeci
paluszek)czwartemu data w dzbanuszku,(tapiemy za czwarty paluszek)a pigtemu nic nie
data(chwytamy kciuk)i frrrrrr... do lasu poleciata (nagle zabieramy reke i pokazujemy, jak
odlatuje sroczka).

Wyliczanka z partiami ciata. W tej wyliczance, dotykamy palcem poszczegélnych czesci ciata
dziecka, ktére opisujemy:

Tu paluszek, tu paluszek (dotykamy paluszkéw)

Kolorowy mam fartuszek(pukamy delikatnie w brzuszek)

Tu jest raczka(machamy jedna raczka)A tu druga(machamy druga rgczka)

A tu oczko do mnie mruga(pokazujemy oko)

Tu jest buzia Tu zgbeczki Tam wpadajg cukiereczki (pokazujemy okolice ust) .

Wyliczanka z pieskami.

Wszystkie pieski spaty(zaciskamy pigstki)

Pierwszy obudzit sie ten maty(otwieramy maty paluszek)

Maty obudzit sSredniego, ktéry spat obok niego (otwieramy drugi paluszek).

Gdy sredni juz nie spat, to duzy tez przestat(otwieramy trzeci palec).

Trzy pieski sie bawity, czwartego obudzity(otwieramy czwarty paluszek).

Cztery pieski szczekaty, pigtemu spa¢ nie daty(otwieramy kciuk i machamy catg dtonia).

Wyliczanka ,,palce do palcow”

Gdy sie raczki spotykaja,(jedna dton przyktadamy do drugiej)

to od razu sie witajg.(pocieramy, Sciskamy, przybijamy pigtke, udajemy catusy)

Gdy sie kciuki spotykaja, (dotykamy kciukami kciukdéw) to od razu sie witajg.(pocieramy,
Sciskamy, przybijamy piatke, udajemy catusy)

Gdy sie palce spotykajg(dotykamy palcami palcéw),to od razu sie witajg(pocieranie,
Sciskanie, przybicie pigtki lub catus).

Wyliczanka o samochodziku. Bierzemy w swojg dton rgczke dziecka, lub dziecko palcami
jednej reki wykonuje wtasciwe ruchy na swoich odpowiednich palcach:

Auto do myjni przyjechato, bo sie umy¢ tadnie chciato. Umyto:

Pierwsze koto podstawowe(gtaszczemy maty palec),

Drugie koto podstawowe(gtaszczemy drugi palec),

Trzecie koto podstawowe(gtaszczemy trzeci palec),

Czwarte koto podstawowe(gtaszczemy czwarty palec),

Pigte koto zapasowe(gtaszczemy kciuk).



Wiersz ,,Czystosc to zdrowie”

Kiedy rano wstaje, do tazienki ide

kran odkrecam z cieptg woda i doktadnie myje...
...zeby, twarz i szyje.

Gdy sie ubiore, to przyczesze wtosy,

by nie sterczat krzywo w goére — - ani jeden kosmyk.
Rece zawsze czyste mam o paznokcie krétkie dbam.
Czyste wtosy mam i szyje no bo sie doktadnie myje.
Zeby zdrowym zawsze by¢é trzeba sie doktadnie my¢.

| pamieta kazdy zuch: W zdrowym ciele zdrowy duch!

Piosenka ,, Mydto lubi zabawe”

Mydto lubi zabawe w chowanego pod wodg,

kazda taka zabawa, jest wspaniatg przygoda.

Kiedy dobry ma humor, to zamieni sie w piane,

a jak znajdzie gdzie$ stomke, puszcza banki mydlane.

Ref. Mydto wszystko umyje, nawet uszy i szyje.
Mydto , mydto pachngace jak kwiatki na tace.

Mydto lubi kapiele, kiedy woda goraca,

Skacze z reki do reki, ztapie czasem zajaca.

Lubi bawié sie w berka, z ggbka chetnie gra w klasy,
i do wspdlnej zabawy, wcigga wszystkie brudasy.

Ref. Mydto wszystko umyije...

Wiersz ,,Kino w fazience” autor :Wanda Chotomska

SZCZOTKA: - Jestem szczotka.

TUBA: - Jestem tuba.

SZCZOTKA: - Pani tuba jest za gruba.

TUBA: - Jestem gruba, ale schudne, bo to wcale nie jest trudne.

SZCZOTKA: - Buzia sama sie otwiera- mycie zebow bedzie teraz. Bede myta zeby péty, az
umyje w dwie minuty!

KUBEK: - Teraz pora na moj wystep- dam Ci troche wody czystej. Wyptucz buzie, umyj
szczotke i piosenki zanu¢ zwrotke.

Piosenka ,Myje zeby”

Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda,

tak sie zaczyna wielka przygoda.

Myje zeby, bo wiem dobrze o tym,

kto ich nie myje ten ma ktopoty,

zeby zdrowe zeby mieé, trzeba tylko chciec.
Szczotko, szczotko, hej szczoteczko, ooo
zatancz ze mng, tak w kéteczko, ooo

w prawo, w lewo, w lewo, w prawo, 000
po jedzeniu, kre¢ sie zwawo, 000



w prawo, w lewo, w lewo, w prawo, ooo
po jedzeniu krec sie za zwawo, 000.
Bo to bardzo wazna rzecz, zeby zdrowe zeby miec.

Wiersz ,, Przedszkolaczek” autor: Jadwiga Korczakowska
Przedszkolaczek — maty, duzy, wie, do czego mydto stuzy.
Ptynie woda, plusk w tazience i juz czyste- uszy, rece.
Przedszkolaczek — maty, duzy, wie, do czego gabka stuzy.
Gabka, recznik, pasta, szczotka i czysciejszy jest od kotka.
Przedszkolaczek — prosze pana, chetnie zeby myje z rana.
Patrzy w lustro rozesmiany, Bo ma biate wasy z piany.

Zabawy ruchowe

Niezaleznie od pory i okoliczno$ci ¢wiczenia powinny sprawiaé dziecku frajde— tylko wtedy
bedzie je wykonywato chetnie i dokfadnie. Czasem wystarczy atrakcyjna nazwa, odrobina
wygtupdéw — szczekanie, miauczenie — albo... powierzenie smykowi funkc;ji trenera.

Koncert. Malec siedzi na podtodze, podparty z tytu dtorimi. Nogi ma ugiete w kolanach.
Unosi zgiete nogi i na hasto "beben!" uderza (lekko!) pietami w podtoge, a na hasto
"pianino!" "gra" na niej paluszkami stép. Moze wystukiwaé rytm konkretnej piosenki, np.
"Wilazt kotek na ptotek".

Wyscig wielbtagdéw. Maluch chodzi na czworakach, ale z wyprostowanymi nogami i wypieta
pupg, ktora wyglada jak wielbtadzi garb. Jesli zwierzakow jest wiecej, mozna urzadzic¢
wielbfadzie wyscigi. Dla utrudnienia odwzorujcie chéd tego zwierzecia (symetrycznie, czyli
najpierw przestawcie lewg reke i noge, a pdzniej prawg reke i noge).

Wyscig rakéw. Smyk opiera sie na rekach i nogach (brzuchem do gory), unosi biodra i
wedruje w tej pozycji. Bedzie miat wiekszg frajde, jesli ty takze sprébujesz!

Zabawa w basen. Dziecko lezy na podtodze na brzuchu i "ptywa" zabkg (ale uzywa tylko rak).

Tango. Stoisz twarzg do smyka i trzymasz go za rece. Malec staje na twoich stopach i tak
tanczycie.

Lustro. Siadacie po turecku naprzeciwko siebie. Dziecko nasladuje wszystkie twoje ruchy
("wkrecasz zaréwki", kiwasz na boki gtowa, rysujesz w powietrzu kétka rekami). A potem
zmiana rdl — ty nasladujesz malucha. Zabawe mozecie sobie urozmaici¢ robieniem gtupich
min: robcie ryjek, uSmiechajcie sie szeroko, wystawiajcie jezyk itd. To $wietne ¢wiczenia
miesni twarzy — sprzyjajg wymowie.

Szczeniaczek. Stoisz w szerokim rozkroku, a malec biega na czworakach wokét twoich nég,
wykonujgc ésemki (i oczywiscie - szczekajgc albo popiskujgc jak maty piesek).

Modelka. Na podtodze rozciggnijcie skakanke lub sznurek (mozecie tez wykorzysta¢ np.
krawedz dywanu). Dziecko idzie (plecy proste, glowa wysoko, krok peten godnosci) wzdtuz
linii, stawiajgc stopy na krzyz, niczym modelka na wybiegu.



Zabawa z pitka. Malec w pozycji na czworakach uderza pitke czotem i stara sie nig trafi¢ do
bramki (mozna jg wyznaczy¢ za pomocg kregli, klockéw itd.). Licz, ile bramek tak zdobedzie.

Tresowany lew. Trzymasz hula-hoop, a dziecko przez nie przechodzi niczym cyrkowy lew
przez ptongcy obrecz. Przy kazdym kolejnym ¢wiczeniu mozesz unosic¢ hula-hoop nieco
wyzej. Ale lew musi rycze¢! Gtosno!

Propozycje zabaw logopedycznych, ¢wiczenia stuchu fonematycznego i zabawy z
elementami ¢wiczen oddechowych:

e Stuchajcie dZzwiekdéw instrumentéw, podobnych do siebie odgtoséw zwierzat, pojazdow,
narzedzi. Nazywaijcie to, co wydaje dany dzwiek i postarajcie sie go powtoérzyé.
e\Wyszukujcie z dzieckiem rymujace sie stowa lub popros je o podanie wiasnej propozycji
rymu do stowa, ktdre powiesz (kotek — ptotek, kura — gora, pdtka - butka).

eSzukajcie w stowach innych ukrytych wyrazéw (np. kotlet — kot, storice — ston).
ePowtarzajcie wyklaskiwane, wystukiwane lub grane na instrumentach rytmy — jedno z Was
niech wystuka krétki rytm, a drugie je powtoérzy.

eDzielcie stowa na sylaby — wyszczegdlniajcie je w nagtosie, sSrddgtosie lub wygtosie, czyli na
poczatku, w srodku i na koricu stowa (ta-zien-ka, ka-na-pa, sza-fa).

eZabawa , Liczenie sylab” — powiedz stowo i popros, by dziecko podzielito je na sylaby oraz
powiedziato z ilu sktada sie wypowiedziane stowo.

eBawcie sie stowami i gtoskami. Poddajcie je analizie gtoskowej — gtoskuj tak, by dziecko
mogto utozy¢ stowo (k-o-t = kot, d-rz-e-w-o = drzewo).

*Przygotujcie wspdlnie kilka pojemniczkédw, do ktérych wsypiecie drobne rzeczy. Swietnie
sprawdzajg sie do tego opakowania po jajku niespodziance, pojemniczki po kremie, itp.
Wypetnijcie kazdy z nich innymi przedmiotami: ryzem, makaronem, cukrem, kamykami,
monetami, chrupkami itd. Najwazniejsze, zeby kazdy z nich po potrzgsnieciu wydawat inny
dzwiek. Bawcie sie wspdlnie w stuchowe zagadki. Po ostuchaniu sie z kazdym odgtosem
wybierz jeden i potrzasnij. Zadaniem dziecka jest odgadniecie, ktéry z nich wybratas/es.
e\Wyrdznianie i przeliczanie wyrazéw w zdaniu: dorosty podaje proste zdanie np. Kot pije
mleko. Dziecko uktada klocki —ile wyrazéw w zdaniu — tyle klockdw.

¢ ,Dokoricz stowo”. Dorosty podaje pierwszg sylabe, dziecko ma za zadanie podac jak
najwiecej wyrazow rozpoczynajgcych sie dang gtoska.

*\Wyrdznianie gtosek w nagtosie (zaczynamy od samogtosek) — dziecko podaje wyrazy,
ktorych nazwa zaczyna sie na podang przez dorostego gtoske.

e, Zakupy” — Idziemy na zakupy, do koszyka wktadamy te produkty, ktérych nazwa zaczyna
sie na podang przez dorostego gtoske.

¢, Wycieczka” — jade na wycieczke do Krakowa, Sopotu, Olsztyna itd. Co mam przywiezé? —
dziecko podaje nazwy przedmiotdéw, ktérych nazwa rozpoczyna sie na pierwszg gtoske nazwy
miejscowosci np. kredki z Krakowa, samochdd z Sopotu, okulary z Olsztyna itd...

e, Pocigg” —jedzie pocigg natadowany towarami, ktorych nazwa zaczyna sie na gtoske np. a,
e, p, k. Dziecko podaje stowa na okreslona gtoske.

e, Czesci ciata” — podaj nazwy czesci ciata zaczynajace sie gtoskg u (uszy, usta), gtoska r (reka)
itd.



Zabawa rozwijajgca uwage i pamiec¢ dziecka: ,,Na urodziny Balbiny kupimy....” Pierwsza
osoba rozpoczyna zabawe zdaniem : ,,Na urodziny Balbiny kupimy .... (w tym miejscu
wypowiada nazwe zabawki, lub jakiegos innego przedmiotu, ktéry mégtby by¢ prezentem
urodzinowym, np. lalke, ale mogg to by¢ tez rézne niespotykane prezenty, np. ston, stoik,
widelec itd.) Kazdy uczestnik zabawy (dowolna liczba oséb, minimum 2) powtarza poczatek
zdania, wymienia kolejno wszystkie wczesniej zaproponowane ,prezenty” oraz dodaje swojg
propozycje(jedno stowo). Zabawa trwa do momentu, az ktos z uczestnikdw nie jest w stanie
bezbtednie odtworzy¢ sekwencji wyrazéw.

Zabawa ksztatcgca umiejetno$é styszenia kierunkowego, lokalizowania zrodta dzwieku. Do
tej zabawy potrzebne bedzie mate urzadzenie (tatwe do ukrycia), ktére wydaje niezbyt
gtosne dzwieki, np. timer kuchenny lub telefon komérkowy z wtgczonym metronomem lub
cichg melodia. Zabawa polega na tym, ze pod nieobecnos¢ dziecka (np. dziecko wychodzi
woéwczas do innego pokoju) chowa sie ten wydajgcy dZzwieki przedmiot w niewidocznym
miejscu. Zadaniem dziecka jest odszukanie go, kierujgc sie w strone styszanego dzwieku.

Zabawa w ,,Czarodzieja”. Zabawa polega na przenoszeniu matych kawatkéw papieru z
jednego miejsca w drugie przyciggajac je na wdechu za pomocg stomki, np. na jednym
krzesle lezg kropki (czarne papierowe koétka), a na drugim krzesle biedronka wycieta z
kartonu. Zadaniem dziecka jest, zasysajgc powietrze przez stomke, przeniesé kropki na
biedronke. Mogg to by¢ oczywiscie zupetnie inne pomysty, np. jabtka (czerwone koétka) i
drzewo narysowane na kartce, rybki i akwarium, motyle lub kwiatki i fgka itp. Dziecko staje
sie ,czarodziejem”, bo papierowe kétko ,przykleja sie” do stomki, a przeciez nie zostat uzyty
zaden klej. Wczesniej mozna wspdlnie przygotowac (narysowac i wycigé) materiaty
potrzebne do tej zabawy.

Zabawa ,,Mecz pitkarski” Uczestnicy zabawy dmuchajg na piteczke pingpongowa (lub inng,
lekkg matg pitke) do osoby siedzgcej naprzeciwko, starajgc sie ,wbié gola” w bramke
zbudowang z klockéw - bramka moze by¢ jedna, ustawiona na srodku stotu.

»Smaczne” zabawy logopedyczne: W zabawach tych mozna potgczy¢ przyjemne z
pozytecznym. Jesli poczestujemy dziecko paluszkiem (np. ,Lajkonik”), mozemy zachecié je,
aby zjadajac, nie pomagato sobie dtorimi. Mozna zrobié zawody - wygrywa ta osoba, ktorej
paluszek nie ztamat sie i nie wypadt z ust, a jesli kazdemu sie udata ta sztuczka, to wygrywa ta
osoba, ktora zjadta paluszek szybciej. Mozna takze rozsypac na ptaskim talerzyku ryz
preparowany - zadaniem dziecka bedzie zbieranie jezykiem ziarenek ryzu. Wazne jest, aby
dziecko zbierato pojedyncze ziarenka czubkiem jezyka. Podobng zabawg (aktywizujgcg inne
miesnie jezyka) jest zlizywanie rozsmarowanego na talerzu dzemu, miodu, keczupu itp. w
ksztatcie np. kota, serca, kwiatka. Do wykonania tego zadania jezyk jest ptaski i szeroki, a w
poprzedniej zabawie powinien by¢ waski, ,,o0stro” zakoriczony. Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego ¢wiczymy rowniez, gdy dziecko pije jogurt lub gesty sok przez stomke.
Wazne jest jednak, aby korncéwka stomki byta trzymana tylko wargami; nie powinna by¢
umieszczona gteboko w ustach. Zyczymy udanej zabawy



