Pierwszy etap terapii to zespdt czynnosci przygotowujacych do

wiasciwej pracy logopedycznej. Sg to ¢éwiczenia usprawniajgce
narzady artykulacyjne, oddechowe, fonacyjne, stuchowe. Prosimy
wybraé po kilka przyktadéw i éwiczy€ z dzieckiem 1 -2 razy dziennie
po kilka minut.

»Dzien dobry misiu”

Opowiadamy bajke, w czasie, ktdrej dzieci wykonujg okreslone ruchy warg, jezyka, éwiczenia

oddechowe:
DZIECI
Mis obudzit sie dzi$ bardzo - szeroko ziewajg
wczesnie rano- poprzeciagat sie,
poziewat
Zrobit poranng gimnastyke, kilka - unoszg jezyk na gérny watek dzigstowy,
podskokow, kilka wymachdw rgk - wypychaja jezykiem policzki
Pie¢ okrazen w prawo i lewo wokot - krazg jezykiem w przedsionku jamy ustnej, usta zamkniete
stofu.
Umyt zgbki - oblizujg czubkiem jezyka gérne i dolne zeby po wewnetrznej
stronie przy zamknietych i otwartych ustach.
Postanowit policzy¢ swoje zgbki. - dotykajg czubkiem jezyka kazdy zgbek na dole i gérze
Nagle poczut wielki gtdd i ustyszat - wibrujg wargami bbb, bbb
jak mu burczy w brzuszku
To znak, ze pora na $niadanie i -oblizujg wargi
pyszny miodek




,Urodziny niedzwiadka”

Usigd?Z z dzieckiem, do zabawy mozna wykorzystaé pacynke; Rodzi¢/ opiekun opowiada:

Dzi$ sg urodziny NiedZzwiadka. Bedziemy towarzyszy¢ mu w tym waznym dniu. NiedZzwiadek
wstat dzi$ w bardzo dobrym humorze, przeciagnat sie , ziewnat i usmiechnat sie do mamy.

Niedzwiedzicy przestat pieé catuséw (dzieci posytajg catusy). Ma dobry nastrdj, ze
podspiewuje sobie wesofto; Ia, |3, la,lo, lo, lo, lu, lu, Lu.

Mama usmazyta Niedzwiadkowi ulubione nalesniki z miodem. Niedzwiadek je z apetytem
swoj przysmak; chrupie, zuje, mlaska, oblizuje pyszczek i uSmiecha sie. Na przyjecie przyszty
réze zwierzeta; (dzieci nasladujg odgtosy zwierzat, oraz wyszukujg pasujgce obrazki, ktére po

skonczonej zabawie mogg pokolorowac)

Przyszta zabka znad stawu; kum, kum, kum.

Przybiegt konik z pastwiska; iha-ha, iha-ha.

Mata myszka przybiegta ze stodoty; pi, pi, pi

Waz przypetzt z taki; sssssssssssss
Przyszty dwa prosiaczki z chlewika; chrum-chrum-chrum
Przyszta duza krowa z pastwiska; muuu, muuu
Przybiegta kurka z podwdérka; ko, ko, ko

Przycztapata kaczka- kwaczka; kwa, kwa, kwa

A na koniec przyszli kotek Puszek i pies Burek; miau-miau, hau-hau.



Cwiczenia usprawniajace funkcje oddechowa:

« Dmuchanie na ptomien swieczki, zapatke tak, by ugasi¢ ptomien

. Dmuchanie na ptomien swiecy tak, by ptomien wyginat sie w
rozne strony, ale nie zgast

« Dmuchanie piorek, wacikow, lekkich przedmiotow, chrupek

« Dmuchanie baniek mydlanych

« Wachanie kwiatkéw, réoznych zapachoéw, np. perfum, mydta,
szamponow itd.

« Unoszenie poprzez stomke lekkich przedmiotow, wacikow,
chrupek i utrzymywanie w powietrzu przez pewien czas

« Dmuchanie piteczki styropianowej, pingpongowej

« Wdychanie powietrza nosem i wydychanie ustami

« Dmuchanie na cienka, duzg chuste, natozong na gtowe i twarz
dziecka ,,duch”

« Dmuchanie powietrza przez stomke do wody

« Nadmuchiwanie balonikéw

« Dmuchanie, chuchanie na lusterko

« Gra nainstrumentach muzycznych: harmonijka, fujarka

Uwaga!

W zabawach, w ktérych dziecko nabiera powietrze do ptuc,
nalezy zwrdci¢ uwage, aby pobierato NOSEM | Usta sg
wowczas zamkniete!


















