21.09.2020r. Poniedziatek

1. Stuchanie opowiadania B. Szelaggowskiej ,, Wyprawa do lasu”.

Ada bawita sie klockami, kiedy zadzwonit telefon. Po chwili mama zawotata dziewczynke.

— Cdreczko, dziadek chciatby z tobg rozmawiaé. Ma bardzo tajemniczy gtos — wyszeptata.

— Dzien dobry, dziadku — grzecznie powiedziata do stuchawki Ada.

— Jak mito stysze¢ mojg kochang wnuczke. Dzien dobry, kochanie. Mam nadzieje, ze jutro
przyjedziecie do nas z rodzicami. Szykuje dla was niespodzianke. Wybierzemy sie na
poszukiwania.

— Ojej, dziadku, bardzo sie ciesze! A czego bedziemy szukac?

— To niespodzianka. Nie moge powiedziec¢. Jutro sie dowiesz.

— Ale ja nie wytrzymam do jutra, dziadku!

— Wytrzymasz! Potdz sie szybko spac i ani sie obejrzysz, jak bedzie sobotni poranek.

Nadeszta sobota. Dzieci przyjechaty w odwiedziny do dziadkéw. P6t godziny pdzniej z babcig i
dziadkiem pojechali na rowerach w strone lasu.

— Dziadku, dokad prowadzi ta lesna drézka? A co to za $liczny domek? Jakis pan do nas

idzie! Kto to jest? — pytata jednym tchem dziewczynka, zeskakujac z roweru.

— Ada, przeciez to lesniczéwka — odezwat sie Olek.

— Dzien dobry. Ciesze sie, ze juz jestescie — powiedziat pan lesniczy i przywitat sie ze wszystkimi. —
Gotowi na przygode? W takim razie ruszamy!

Cata piatka dzielnie maszerowata przez las, szukajgc pierwszych oznak jesieni. Wreszcie
dotarta do drewnianej budowli na skraju taki.

— A co to za wieza, prosze pana? — dopytywat zaciekawiony chtopiec.

— To wieza obserwacyjna. Stad moge podpatrywacé ptaki i inne zwierzeta. Jako lesniczy musze
wiedzieé, co sie dzieje w lesie. Zapraszam na gore po schodkach.

Pan ledniczy nauczyt dzieci, jak patrze¢ przez lornetke. Dziadek pokazat Olkowi dzieciota
siedzgcego na sosnie.

— Widze dziki i ich mame! — krzykneta nagle Ada. — Pierwszy raz widze dziki! Jakie one sliczne! —
Dziewczynka pokazata babci zwierzeta uciekajgce z polanki w lesng gestwine. — Dlaczego one
sobie poszty? — zapytata z zalem pana lesniczego.

— Wystraszyly sie twojego krzyku. W lesie trzeba zachowywaé sie cicho.

— Ojej, nie wiedziatam. Przepraszam. A Maciek, taki chtopiec z mojej grupy, ostatnio sie
przechwalat, ze razem z kolegami ptoszyli ptaki w lesie, jego starszy brat rozpalit ognisko, a po
pikniku zostawili wszystkie Smieci.

— Bardzo Zle robili — powiedziat zasmucony ledniczy. — W lesie trzeba zachowywac sie jak
najciszej, aby nie zaktdcac spokoju zwierzat. Nie wolno pali¢ ognisk. Bardzo tatwo o pozar!

A Smieci nalezy zabierad ze soba.

— W takim razie bede musiata w poniedziatek powaznie porozmawia¢ z Mackiem — obiecata
dziewczynka.

Zaczeto padac. Krople deszczu padaty na lekko pozdtkte liscie. Wiewidrka skakata po gatgzkach,
niosac do dziupli orzech laskowy.

— Chyba robi zapasy na zime — szepnat Olek.

— My tez juz wracajmy — powiedziat dziadek.



2. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania.
Rodzic zadaje pytania:

- Gdzie wybrali sie na wycieczke Ada i Olek?

- Jakie kolory majg drzewa w tym lesie?

- Skad dzieci obserwowaty lesne ptakiiinne zwierzeta?
- Jak powinnismy zachowywac sie w lesie? Dlaczego?

3. Zabawa ruchowa ,Wirujgce listki”.

Tamburyn lub inny dostepny instrument.

Dzieci stojg w rozsypce — sg listkami. Przy dzwiekach np. tamburynu dzieci (listki) powoli obracajg
sie dookota wtasnej osi. Na przerwe w grze listki spadajg na ziemie — dzieci ktadg sie

na plecach na podtodze.

4. ,Kolorowe liscie” - wyklej drzewa plasteling.

22.04.2020r. Wtorek

1. Zestaw éwiczen ruchowych:

Kulki z gazet, nagranie muzyki relaksacyjne;.

Cwiczenia oddechowe.

*Dzieci stajg swobodnie na podtodze i prébujg wydmuchac z lasu $mieci (kulki z gazet), ktore
majg potozone na dtoniach.

o Cwiczenia duzych grup miesniowych.

Dzieci stojg prosto, przektadajg kulki z gazet ($mieci, ktére nie chcg sie odczepic) na rdézne
sposoby:

przed sobg, za plecami, nad sobg, pod kolanami.



o Cwiczenia mieséni brzucha.

Dzieci siedzg z wyprostowanymi nogami, rece majg oparte z tytu. Przed ich stopami lezg Smieci
(kule z gazet). Zadaniem dzieci jest przenie$¢ ztgczone stopy nad $mieciami: raz na jedng strone,
raz na drugg strone.

e Cwiczenie z elementem réwnowagi.

Rodzic rozktada na podtodze sznurek (mostek nad strumykiem). Dzieci przechodzg kolejno po
mostku tak, aby nie wpas¢ do strumyka.

» Cwiczenia o nieznacznym ruchu.

Dzieci biorg swoje smieci (kulki z gazet) i prébuja je wyprasowac (gtadzac raz lewg, raz prawg
reka). Nastepnie odkfadajg je w wybrane miejsce, tworzac stosik.

« Cwiczenia wyciszajace przy muzyce relaksacyjnej (najlepiej: odgtosach natury — $piewie
ptakéw, szumie drzew).

Dzieci stuchajg muzyki, lezgc na plecach. Zamykajg oczy i prébujg sobie wyobrazi¢, ze sgw
cichym i spokojnym lesie.

2. ,,Borowik”(zatacznik nr 1) — pokoloruj wg numeru.

23.09.2020r. Sroda

1. Stuchanie piosenki ,Kolorowe liscie” https://www.youtube.com/watch?v=--P8F6fK2bg

Nauka pierwszej zwrotki i refrenu.

I. Kolorowe listki z drzewa spas¢ nie chciaty,
kolorowe listki na wietrze szumiaty.

Ref.: Szu, szu, szu, szumiaty wesoto,

szu, szu, szu, wirowaty w koto.

II. Kolorowe listki bardzo sie zmeczyty,


https://przedszkouczek.pl/2019/03/26/w-oczekiwaniu-na-wielkanoc-dzieci-mlodsze-piatek-2/
https://przedszkouczek.pl/2019/03/26/w-oczekiwaniu-na-wielkanoc-dzieci-mlodsze-piatek-2/
https://www.youtube.com/watch?v=--P8F6fK2bg

kolorowe listki z drzewa zeskoczyty.
Ref.: Hop, hop, hop, tak sobie skakaty,
hop, hop, hop, w koto wirowaty.

. Kolorowe listki spadty juz na trawe,
kolorowe listki skofczyty zabawe.
Ref.: Cicho, sza, listki zasypiaja,

cicho, sza, oczka zamykaja.

2. Film edukacyjny https://www.youtube.com/watch?v={BpVLrsm3xc
,Dlaczego liscie spadajg z drzew?”

3. ,Jakie liscie i owoce drzew mozemy jesienig spotkac¢ w parku, lesie” — rozmowa z
wykorzystaniem obrazka przedstawiajgcego drzewa.



https://www.youtube.com/watch?v=jBpVLrsm3xc




24.09.2020r. Czwartek
1. ,Jesienne zabawy”.
e Pordwnywanie liczby kasztandéw i zotedzi. (potrzebne: kasztany, zotedzie)

Przed dzie¢mi uktadamy inng liczbe kasztandéw i zotedzi (np. 6 kasztandw i 8 zotedzi). Dzieci
poréwnujg liczbe kasztandw i zotedzi, tworzac z nich pary. Podajg i pokazujg wynik na
palcach. Méwig, o ile wiecej jest kasztandw lub zotedzi (licza tylko kasztany i zotedzie bez
pary).

e ,Jesienne zbiory”

Rodzic uktada przed dzieckiem wyciety z papieru koszyk oraz znajdujace sie na tackach
kasztany, zotedzie, szyszki. Podnosi do goéry kartonik z dowolng liczbg kresek, np. cztery

i mowi, jakie skarby jesieni dziecko wktada do koszyka. Sprawdza poprawnos¢ wykonania
zadania.



2. Jesienny wiatr” — rysuj po $ladzie.

25.09.2020r. Pigtek

1., Drzewa jesienig” - praca plastyczna.




2. ,Kasztankowa gra” — zabawa rozwijajgca orientacje przestrzenng (potrzebne: kasztan,
nagranie piosenki ,Kolorowe liscie”)

Rodzic wrecza dziecku jeden kasztan. Wtgcza piosenke o jesieni, ktorej dzieci uczyty sie

w tym tygodniu. Dzieci poruszajg sie w rytm muzyki, trzymajac kasztan w rekach. Na przerwe
w muzyce ukfadajg kasztany zgodnie z poleceniem rodzica, np.: przed sobg, za sobg, miedzy
nogami, podnoszg kasztan, opuszczajg, uktadajg na stole, pod stotem.



