29.03.2021 ( poniedziatek) , KOTKI-PSOTKI”

Tematyka: Wielkanoc

Dzien dobry kochane dzieci i rodzice!

Przed nami swigteczny tydzien przygotowan i oczekiwania na Wielkanoc.
Oto propozycje zadan i zabaw dla Was!
Nie zapominajcie jednak o nauce czytania i pisania.
Spedzajcie duzo czasu na powietrzu i obserwujcie budzgca sie do zycia przyrode.

Pozdrawiam serdecznie!!!



1. Postuchaj wiersza: Na wielkanocnym stole
Autor: Ewa Stadtmuller

Wielkanocny stoét nakryty
bielutkim obrusem.

Na ten obrus dzbanuszek
wskoczyt jednym susem.
Z dzbanuszka zerkaja
aksamitne bazie.

Ha! JesteSmy pierwsze,
przynajmniej na razie.
Whnet sie zjawit koszyczek
pisanek wspaniatych.
Jedna w paski,

druga w gwiazdki,

trzy nastepne w kwiaty.
Kazda sobg zachwycona

i bardzo przejeta:

Dzieki nam tak kolorowe
moga byc te swieta!
Ustyszaty to mazurki
$liczne lukrowane.
Rozesmiaty sie serdecznie:
Pisanki kochane,

$liczne macie wzorki,
takie kolorowe,

lecz my do schrupania
jesteSmy gotowe.

Coraz gtosniej sie spieraty
Swigteczne przysmaki.
Nagle kto$ dotgczyt do nich.
Patrzg, kto to taki...

To baranek wielkanocny
stanat sobie z boku

i powiedziat cichutenko:
Przyniostem wam pokdj.

Rozmowa na temat wiersza:

Rodzic moze zadaé nastepujgce pytania:

- 0 jakich Swietach jest mowa w wierszu?

- wymien potrawy wielkanocne ktére zapamietates
- co powiedziat baranek do sktéconych potraw?



Koszyczek wielkanocny

To teraz troche o tradycjach , czy pamietacie jakie sg zwyczaje na Swieta Wielkanocne? Czy
ubieramy choinke? czy swiecimy koszyczki wielkanocne? Tak juz wiemy ,ze sie Smiejecie z tej
choinki . Oczywiscie ,ze Swiecimy koszyczki, w tym roku niestety nie bedzie to mozliwe ale sie
nie martwcie mozecie sobie mimo to zrobi¢ wspdlnie z rodzicami taki koszyczek , a wyglada
on tak :

Tak moze \A}yglqda.c' koszyk wielkano<-:n;/ przygotowany na Wielkg Sobote. W ten dzien
niesiemy swieconke do kosciota. Pokarmy do swiecenia wktadamy do koszyczkéw
(najczesciej wiklinowych) wytozonych biatg serwetka i przyozdobionych bukszpanem. Od
dzielenia sie z bliskimi poswieconymi pokarmami zaczyna sie w Polsce sniadanie
wielkanocne.

A w naszym koszyczku powinno sie znalez¢ :

Chlebek

Jajka pisanki

Baranek

Kietbaska

sol

ser

babeczka

chrzan

masetko

Pobaw sie z rodzicem: Wierszyk-masazyk Siedem pisanek
Rodzic na plecach dziecka rysuje wzory do wierszyka (potem zamieniamy sie rolami)



Pierwsza pisanka jest cata w kropeczki - (rysujemy kropeczki)

Druga pisanka w krotkie paseczki - (rysujemy paseczki)

Na trzeciej pisance same kurczaczki - (rysujemy dzidby kurczaczkdéw)
Na pigtej pisance zajgczek sie Smieje - (rysujemy uszy zajaca)

Na széstej pisance stonko mocno grzeje - (rysujemy stonko)

Siddma pisanka ma trojkatow bez liku - (rysujemy trojkaty)

lle pisanek jest w moim koszyku? - (szczypiemy pod boczkami)

Nastepnie mozna rysowac wzory na plecach - dziecko odgaduje co to za wzér, ksztatt.
Mozna tez pisac na plecach literki (duze drukowane) dziecko odgaduje co to za literka.
Dla utatwienia mozna da¢ dwie literki do wyboru pytajac, np.: jaka literke teraz zapisze
literke ,,0”, czy literke ,M”. Potem dziecko moze podac wyrazy rozpoczynajace sie na
zapisanag litere.

2. Pocéwicz- Gimnastyka dla smyka.

a) Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej ,Podrzué i ztap”.

Do ¢wiczenia potrzebna bedzie mata pitka (lub kulka z papieru). Niech dziecko usigdzie w
siadzie skrzyznym. Zadaniem przedszkolaka jest podrzucanie pitki na niewielkg wysokos¢ i
proba klasniecia, zanim jg ztapie.

b) Gimnastyka dla brzucha.

Dziecko uktada sie na plecach na dywanie, a na pepku ktadzie matg piteczke lub papierowg
kulke. Zadaniem dziecka jest poruszanie brzuchem tak, aby straci¢ pitke. Cwiczenie warto
powtdrzyc¢ kilka razy.

c) Zabawa z elementami toczenia ,Toczace sie pisanki”

Dziecko kfadzie sie na jednym boku i przetacza sie w jednym kierunku, a nastepnie przetacza
sie w réznych kierunkach.

d) Cwiczenie przeciw ptaskostopiu , Turlaki”

Dziecko turla naprzemiennie stopami matg pitke (np. pingpongowa). Pitke mozna wymieni¢
na twardg butelke. Rowniez dla urozmaicenia turlanie mozna zastgpic rolowanie palcami
stop kocyka lub matego recznika.

e) Cwiczenie wyciszajace ,Piskleta zasypiajg”

Przedszkolak ,zamienia sie” w piskle. Spaceruje po dywanie na zgietych nogach w rytmie
dowolnej muzyki relaksacyjnej. Im ciszej stycha¢ muzyke, tym wolniej sie porusza. Gdy
muzyka ucichnie, zwija sie w ktebek i zasypia.

3. Wykonaj ¢wiczenie w kartach pracy—cz.4, s. 67



30.03.2021 ( wtorek)

Tematyka: Wielkanoc

1. Pobaw sie z kartami swigtecznymi- zabawy matematyczne.

Zabawa na powitanie z pitka ( rodzic toczy pitke do dziecka ,méwiac: Z okazji
nadchodzqcych swigt wielkanocnych zycze ci duzo zdrowia, dziecko odpowiada:
Dziekuje, wzajemnie i toczy pitke do rodzica, sktadajgc mu zyczenia wedtug wtasnego
pomystu, ale zawarte w jednym zdaniu)

Liczenie kart $wigtecznych ( dziecko otrzymuje 10 kartek Swigtecznych, uktada jedna
obok drugiej, liczy karty, rodzic prosi, by dziecko policzyto raz lewej, raz od prawej
strony; dziecko pisze wynik na kartce. Rodzic zwraca uwage na fakt, ze bez wzgledu
na kierunek liczenia liczba kart sie nie zmienita)

Uktadanie zdan. Wykonywanie dziatan matematycznych na konkretach- kartkach
Swigtecznych ( rodzic méwi zdanie: Mama postanowita wystac kart z zyczeniami do
babci Zosi, cioci Krysi, wujka Edka i pradziadka Adama. Dziecko uktada odpowiednia
liczbe kart . Niestety, zabrakto jej jednego znaczka. Odtozyta wiec jedna karte na bok i
poszta do skrzynki pocztowej tylko z tymi, na ktdrych nakleita znaczki. lle kart mama
wrzucita do skrzynki pocztowej? Dziecko uktada dziatanie matematyczne i odczytuje
je.

4-1=3

Mozna wykonac¢ wiecej ¢wiczen tego typu.

Karty pracy- cz.4, s. 68, 69

2. Wykonaj Zajgczka- praca plastyczna.

Kto do nas przychodzi na te piekne Wielkanocne swieta? Jakie to zwierzgtko ? takk
oczywiscie ,ze zajgczek .Zachecamy was bardzo do wykonania pracy plastycznej wtasnie tego
magicznego zwierzatka . A potrzebna nam bedzie do tego zadania:

-Twoja reka;)

-kolorowa kartka

-otdwek

-nozyczki

A wiec odrysujcie swojg reke bardzo dokfadnie...Nastepnie Wytnij matg szczeline obok
matego palca. Chcesz, aby spdd wyciecia byt wyréwnany z dolng przestrzenig obok kciuka.
Doktadnie tak jak na zdjeciu



Nastepnie zt6z , ze sobg dwa palce tak aby byty rowne

A teraz wycinamy srodkowy palec aby powstaty uszy



O powstaje nam sylwetka zajgczka ale czego$ mu brakuje hmmm?? tak oczu, noska , buzi,
tapek dorysujcie






Zajgczki tez fajnie wygladajg przymocowane do jakiegos patyka, rurki mozemy wtedy
posadzi¢ je w doniczce, zeby pilnowaty kwiatka

3. Zrelaksuj sie - Masaz relaksacyjny (z rodzicami, rodzeristwem ) na pleckach . Zaczynamy
wesotg historyjke:

Stary niedZwiedZ mocno spi i o wiosnie Sni:

Snita mu sie pisaneczka ta co cata jest w kropeczkach (uderzenia paluszkami- kropki)
Byta tez w paseczki (rysujemy paseczki)

| w wesofe krateczki (rysujemy krateczke)

Ta w malutkie slimaczki (rysujemy slimaczki)

I zofciutkie kurczaczki (rysujemy kurczaczki- kétko, kotko, ndzki, dzidbek)

Cii... wiosna, wiosna ach to ty! (catymi dtorimi)



31.03.2021 ( $roda)
Tematyka: Wielkanoc
1. Postuchaj piosenki i naucz sie jej $piewac Hopla, hopla- Spiewajace Brzdace.

https://www.youtube.com/watch?v=t-jVEPrPR9c

Spiewajqce Brzdgce - Hopla, hopla!
Ref. Hopla, hopla, raz i dwa
skacze zajgc hopsasa! (4x)

1. Wskoczyt zajgc do kurnika,
zebrat jajka do koszyka.
Z nich pisanki zrobit sam
| w ogrédku schowat nam.

Ref. Hopla, hopla, raz i dwa
skacze zajgc hopsasa! (2x)

2. Juz pisanki znalezlismy,
byty w trawie i wéréd lisci.
Ozdobimy nimi dom,
bo pisanki po to s3.

Ref. Hopla, hopla, raz i dwa

skacze zajgc hopsasa! (4x)

2.Poznaj nowa literke- J ,j- matg ,wielka, pisang i drukowana.
Swieta wielkanocne kojarza nam sie miedzy innymi z jajkami.

Sprébujmy zatem blizej przyjrzec sie gtosce i literze j ( Pamietamy, ze gtoske méwimy i
styszymy, litere piszemy i widzimy).


https://www.youtube.com/watch?v=t-jVEPrPR9c

SFOLGLOSKA

-yt aa |

*Dokonajmy analizy i syntezy stuchowej stowa jajko.

e Podzielmy stowo jajko na sylaby ( jaj-ko)- lle jest sylab? ( 2 )

e Podzielmy stowo jajko na gtoski (j-a-j-k-0)- lle mamy gtosek? (5)

e Sprébujcie prosze podac przyktady stdw rozpoczynajgcych sie gtoska j ( jelen,
jagody, jarzebina, jogurt, jez...), majacych jg w srodku (kajak, fajka, bajka...) oraz
na koncu ( kraj, maj, klej, gaj...).

Okreslanie rodzaju gtoski. Zastandwmy sie czy gtoska j jest samogtoska czy spoétgtoska.

e Wypowiedzcie gtoske j dtugo: jjjyyy...

e Wypowiedzcie gtoske j krétko: j, j. j, j....

o Co mozemy powiedzie¢ o tej gtosce? Jest ona spoétgtoska.

* Zastanowmy sie teraz jakie imiona rozpoczynajg sie gtoska j? ( Jola, Janek, Justyna, Jowita,
Jadwiga, Jacek, Jagoda itd.)

e Podzielmy stowo Janek na sylaby ( Ja- nek)

e Podzielmy stowo Janek na gtoski ( J- a- n- e- k)

Zachecam Was réwniez do obejrzenia krétkiego filmiku edukacyjnego
dotyczacego litery j oraz bajki dla dzieci z literka j
https://www.youtube.com/watch?v=EFtNTCZg-WQ
https://www.youtube.com/watch?v=0b-RWx|7bhU

3. Wykonaj éwiczenie w kartach pracy- cz.4.s. 50, 51

4. Scigaj sie z jajkiem- zabawa ruchowa.
Dziecko z rodzicem ustawiajg sie w rzedzie. Ich zadaniem jest przebiec z jajkiem
ugotowanym ( piteczkg pinpongowa )trzymanym na tyzce do wyznaczonego miejsca i
wrdci¢, aby jajko nie spadfo z tyzki.


https://www.youtube.com/watch?v=EFtNTCZg-WQ
https://www.youtube.com/watch?v=Ob-RWxl7bhU

1.04.2021 ( czwartek)

Tematyka: Wielkanoc

1.

Obejrzyj filmy edukacyjne o zwyczajach $wigtecznych- propozycje.
https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg
https://www.youtube.com/watch?v=E1j3X7cfHYk
https://www.youtube.com/watch?v=PSMcPXs-1vM

Wykonaj éwiczenia gimnastyczne z szarfg lub szalikiem
https://www.youtube.com/watch?v=NQe94DKDZnY

Wielkanocne rymy- poszukaj ryméw do stéw zwigzanych z Wielkanocg, moze
uda Ci sie znalez¢ kilka do jednego stowa

Koszyczek-
Jajeczko-
Babka-
Zurek-
Baranek
Zajgczek-
Mazurek-

Wykonaj ¢wiczenia w kartach pracy- cz.4, s. 65-66


https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg
https://www.youtube.com/watch?v=E1j3X7cfHYk
https://www.youtube.com/watch?v=PSMcPXs-1vM
https://www.youtube.com/watch?v=NQe94DKDZnY

2.04.2021 ( pietek)
Tematyka: Wielkanoc

1. Porozmawiaj z rodzicem przez chwile o jajkach. Zastandwcie sie nad kilkoma
kwestiami. Sprébujcie wspdlnie odpowiedzie¢ na kilka pytan:

Czy wszystkie jajka sg takiej samej wielkosci? ( jajka majg rézng wielkos¢, sa mate,

np. przepiércze, srednie- kurze i duze — strusie)

e Czy wiecie z czego sktada sie jajko? Jaka jest jego budowa? ( Jajko zbudowane jest
z biatka i z z6ttka, ktore okrywa na zewnatrz skorupka).

e Czy poza kurczaczkami, ktore wykluwaja sie z jajek, znacie jeszcze inne zwierzeta,
ktdre przychodzg na swiat w taki sposdb? Takimi zwierzetami sg ptaki, ale takze
np. zaby, z6twie, weze, krokodyle, dinozaury...

e Jakie potrawy mozemy przygotowac z jajek? ( Jajecznica, omlet, jajka sadzone
itp.)

2. Postuchaj piosenki — Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne
https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4

Mozna porozmawiac z dzieckiem na temat piosenki, jest to okazja do wyjasnienia znaczenia
stow: ornament, kraszanka, pisanka, a takze do zadawania dziecku pytan o tres¢ piosenki, np.
— jakie skarby wielkanocne znajdujg sie w koszyku?
— 0 co ktdcit sie cukrowy baranek z kurczaczkiem?
Dziecko moze nauczyc sie jej na pamiec. Oto tekst piosenki:
1) Koszyczek z wikliny peten jest pisanek,

A przy nich kurczaczek i z cukru baranek.

Przy baranku babka, sél, chleb i wedzonka,

Oto wielkanocna swigteczna swieconka.

Ref. Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne,
Pieknie ozdobione, ale niezbyt mocne.
Pisanki, kraszanki, cate w ornamentach,
Uswietnity nasze wielkanocne swieta.

2) Ktdcit sie z kurczakiem cukrowy baranek,
Ktdéra najpiekniejsza ze wszystkich pisanek?


https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4

3)

Czy ta malowana, czy ta wyklejana,
Czy zdobiona woskiem i pofarbowana

Baranek kurczaczkiem dtugo sie spierali,
az goscie $wiateczni do drzwi zapukali
Wielkanocni goscie czasu nie tracili
pottukli pisanki jajkiem sie dzielili.

3. Wykonaj prace plastyczna- Moje pisanki
Prosze wczesniej przygotowacd szablon pisanki. Dziecko dekoruje pisanke
dowolng techniky. Mozna wykorzystac plasteline, kolorowy papier, technike
frotazu, technike origami lub inne ciekawe pomysty dzieci.
Oto kilka inspiracji:

Drodzy Rodzice, kochane KOTKI-PSOTKI
jeszcze raz z okazji nadchodzgcych Swigt Wielkanocnych
zyczymy Wam:
przede wszystkim zdrowych i spokojnych Swigt,
a takzie
wspaniatych, radosnych chwil i wiosennego nastroju!






