OGOLNOPOLSKI PROGRAM EDUKACJI ZDROWOTNEJ AKADEMIA AQUAFRESH -
SPRAWOZDANIE

Nasze przedszkole w roku szkolnym 2019/2020 przystapito kolejny juz raz do realizacji
Ogdlnopolskiego Programu Edukacji Zdrowotnej dla Przedszkolakow - ,Akademia
Aguafresh”. Program ten stawia sobie za cel zmniejszenie wystepowania préchnicy u dzieci
w Polsce poprzez szeroko prowadzone dziatania profilaktyczne dla najmtodszych. Uczenie
dzieci juz od najmtodszych lat mycia zebdéw, a takze budowanie swiadomosci potrzeby
utrzymania jamy ustnej w odpowiedniej higienie, jest warunkiem niezbednym w powodzeniu
dziatan profilaktycznych. W ramach realizacji zatozen programu, przedszkolaki uczestniczyty
w ciekawych zajeciach, przygotowanych przez ekspertéw , Akademii Aquafresh”, w ktérych
poruszone zostaty rdézne zagadnienia zwigzane z profilaktyka stomatologiczng. Oczywiscie
realizacja programu to nie tylko zajecia teoretyczne. Od poczatku roku szkolnego dzieci
czyscity zeby po drugim $niadaniu, co czynily bardzo chetnie. Ogladajac film edukacyjny
dzieci dowiedziaty sie, jak wyglada gabinet stomatologiczny, sprzet i narzedzia stuzgce do
leczenia zebdw. Podczas zaje¢ przedszkolaki wzbogacity wiedze o tym, jak codzienna dieta
wptywa na stan zdrowia uzebienia, poprzez zabawe poznaty budowe zeba, uczyty sie
rozrézniac zagb zdrowy od chorego, a takze dowiedzialy sie jak wazne sg regularne wizyty u
stomatologa. We wszystkich zajeciach, dzieciom towarzyszyli bohaterowie ,Akademii
Aguafresh” — Pastusie Lili, Bili i Milki, a takze Barney, ktory wraz z przedszkolakami dzielnie
walczyt by przegna¢ ,Robaczka Prdchniaczka”. Dzieci rozwigzywaty Pastusiowe zagadki,
labirynty i kolorowaty obrazki z Pastusiami. Zajecia uatrakcyjnity filmy edukacyjne: ,,Rozwdj
zebow mlecznych”, ,,W gabinecie stomatologicznym”, , Wieczorem myje nie tylko uszy i
szyje”. Wszystkie zajecia konczyt quiz z Barneyem, podczas ktdrego w zabawny sposob dzieci
utrwalaty poznane na zajeciach wiadomosci. Przedszkolaki wykonaty tez plakat pt.: , Moja
przygoda w krainie zdrowych zgbkow”. Podczas wizyty w bibliotece dzieci wystuchaty wierszy
i opowiadan dotyczacych higieny jamy ustnej. W programie wzieli udziat takze rodzice dzieci
przyznajac dzieciom odznake za systematyczne mycie zebéw w domu. W celu rozbudowania
dziatan ,Akademii Aquafresh” i rozwijania profilaktyki dbania o higiene jamy ustnej takze w
domach przedszkolakéw, zachecamy dzieci i rodzicéw do oglgdania filméw edukacyjnych na
antenie telewizji Polsat Jim Jam, ktére sg emitowane codziennie, w pasmie porannym i
wieczornym. Przekonanie dziecka do dwuminutowego mycia zebéw moze okazad sie trudne.
W rzeczywistosci, ,trudne” to czasem zbyt tagodne okres$lenie. Jednak dzieki darmowej
aplikacji mozemy to zmienié. Kapitan Aquafresh i Pastusie pokazujg dzieciom jak poprawnie
szczotkowac zeby. Wpadajace w ucho piosenki, przykuwajg uwage dzieci podczas mycia
zgbkdéw, w tym samym czasie zegar odlicz dwie minuty — zalecany czas mycia zebéw. Dzieki
zabawie dzieci nawet nie zauwazajg gdy nadchodzi koniec szczotkowania zgbkow.
Obserwujgc dzieci w przedszkolu oraz poruszajgc zagadnienia programu na zebraniu z
rodzicami mozna stwierdzi¢, iz realizacja programu przyniosta nastepujgce efekty:
zwiekszenie sie wiedzy dzieci i Swiadomosci dotyczacych dziatan profilaktycznych,
prowadzgcych do unikniecia probleméw zwigzanych z chorobg zebdw, jakg jest préchnica,
usprawnienie przez dzieci umiejetnosci prawidtowego mycia zebdéw po positkach,
zmniejszenie obaw i niecheci przed wizytg u stomatologa, chetne zjadanie w przedszkolu
zdrowych positkow.
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