OGOLNOPOLSKI PROGRAM EDUKACJI ZDROWOTNEJ MAMO, TATO WOLE WODE -
SPRAWOZDANIE

Nasza placodwka przystgpita do realizacji programu po raz pierwszy w roku szkolnym
2018/2019. W roku szkolnym 2019/2020 programem zostaty objete dzieci z dwdch grup
przedszkolnych. W ramach programu nasi wychowankowie brali czynny udziat w cyklu zajec
wychowawczo — dydaktycznych, przygotowanych w oparciu o zatozenia i materiaty
udostepnione na stronie organizatora. Zaproponowane scenariusze byty modyfikowane
przez nauczycieli, w celu optymalnego dostosowania ich, do mozliwosci rozwojowych,
potrzeb i aktywnosci przedszkolakdw z poszczegdlnych grup. Szczegdlnie atrakcyjng i
budzgcg ogromne zainteresowanie okazata sie postaé Zdrojka, ktéra w pofaczeniu z
internetowg aplikacja, stata sie interaktywnym przyjacielem dzieci we wspdlnych dazeniach
do pogtebiania wiedzy i zdobywania nowych doswiadczen z zakresu pozytywnego wptywu
wody na organizm cztowieka, oraz jej znaczenia dla catego sSrodowiska. Problematyka zaje¢
skupiata sie wokot trzech gtownych kregdw tematycznych, w obrebie ktdrych realizowano
poszczegdlne scenariusze: | Pamietaj o wodzie, Il Sadzenie drzew, Il Drugie zycie butelki.
Zdrojek wprowadzat dzieci w Swiat wody, uswiadamiat jak znaczgcy role odgrywa ona dla
organizmu kazdego cztowieka, jakie negatywne skutki odczuwamy, gdy nam jej brakuje, a
takze w jaki sposdb nalezy wode oszczedza¢ w domu i w przedszkolu. Przedszkolaki poznaty
rowniez wiele mozliwosci i zastosowan wody dla ludzi i catej przyrody. Podejmowaty szereg
ciekawych aktywnosci takich jak : doswiadczenia z wodg, zabawy ruchowe z piosenka,
rozwigzywanie zagadek, tworzenie plakatow, kreatywne zabawy plastyczne. Wspdlnie ze
Zdrojkiem dzieci poznaty srodowisko przyrodnicze jakim jest las. Zdrojek zapoznat dzieci z
rolg wody w zyciu roslin a szczegdlnie drzew. Dwie grupy przedszkolne odbyty wycieczke do
Nadle$nictwa Piaski gdzie o leSnym ekosystemie opowiadata nam pani lesnik. Przedszkolaki
miaty okazje poszerzy¢ swojg wiedze na temat lasu i jego mieszkancéw. Poznaty tez zasady
wtasciwego zachowania sie w lesie, rozwigzywaty zagadki stowne i obrazkowe, obejrzaty film
edukacyjny o Dziku Ryjo. Z duzym zaangazowaniem podjety sie wykonania pracy plastycznej
— Wiosenne drzewo. Dzieci uzmystowity sobie, ze woda jest zrodtem zycia potrzebnym nie
tylko ludziom ale i roslinom i zwierzetom. W czesci Ill Drugie zycie butelki ksztattowaliSmy u
dzieci postawy proekologiczne. Przedszkolaki dowiedziaty sie dlaczego nalezy segregowac
odpady, jak robi¢ to prawidtowo. Nowo nabytg wiedze i umiejetnosci wykorzystaty podczas
szeregu ¢wiczen oraz zabaw ruchowych. Dzieci zostaty réwniez zapoznane ze sposobem
recyklingu. Przedszkolaki wykonaty tez z surowcéw wtdrnych ciekawe instrumenty
muzyczne. W trakcie realizacji programu dzieki potgczeniu teorii z praktyka przedszkolaki
zdobyty szereg cennych informacji i umiejetnosci, ktére na pewno zostang wykorzystane w
przysztosci. W wyniku obserwacji oraz rozmoéw z dzieémi i rodzicami mozemy stwierdzi¢, iz
dzieki realizacji programu osiggneliSmy nastepujace efekty: - zwiekszenie ilosci wypijanej
przez dzieci wody, doskonalenie nawyku zdrowego odzywiania sie oraz aktywnego trybu
zycia, zainteresowanie rodzicéw tematyka znaczenia wody w organizmie cztowieka i w
srodowisku przyrodniczym, zwiekszenie wiedzy na temat segregacji $mieci.
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