Ekologicznie u Smerfow

Okres przedszkolny jest etapem intensywnego rozwoju dziecka, jak réwniez ksztattowania
postaw zdrowego stylu zycia. Stad szczegdlnie istotnym jest w tym wieku podjecie dziatan
edukacyjnych, ktére umozliwiajg nabycie okreslonych umiejetnosci, a takze przyswojenie
prawidtowych przyzwyczajen i nawykoéw higieniczno - zdrowotnych. W proponowany przez
Powiatowg Stacje Sanitarno- Epidemiologiczng program edukacyjnym zaangazowaty sie
dzieci z najstarszej grupy — Smerfy. Z checig podjety dziatania w zakresie zwiekszenia
Swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego, budowania wtasciwych nawykéw
zywieniowych oraz prawidtowych zachowan zwigzanych z konsumpcjg, odzywianiem, higieng i
niezbednym ruchem. Podstawowymi narzedziami programu byty: broszura ,, Skad sie biorg
produkty ekologiczne?”, film edukacyjny, lekcje pokazowe. 6-latki realizowaty go zgodnie z
wytycznymi. Zajecia zaplanowane byly w taki sposdb, aby dzieci mogly jak najwiecej
skorzystaé ze zdobytej wiedzy. Dzieci dowiedziaty sie , co to znaczy ekologiczny?”, poznaty
cechy jakosciowe produktéw ekologicznych pochodzacych z ekohodowli i ekoupraw. Poznaty
rowniez etapy powstawania chleba, nabiatu, i miodu. Na podstawie ilustracji i filmu
dowiedziaty sie, jak wyglada praca rolnika, ktéory prowadzi gospodarstwo ekologiczne.
Przedszkolaki poznaty wiele produktéw ekologicznych oraz znaczek ,, eko”, jaki znajduje sie na
opakowaniach tych produktéw. Obejrzaty réwniez film , Skad sie biorg produkty
ekologiczne?”- uwaznie $ledzgc proces ich powstawania. Wspdlnie utworzyty Piramide
Zdrowego Odzywiania i Stylu Zycia oraz analizowaty jej zawarto$é. Wszystkie zajecia byty
niezwykle interesujgce. Dodatkowo dzieci poznaty ciekawostki o zdrowym odzywianiu i
ekologii poprzez prezentacje multimedialne, opowiadania, wiersze i piosenki. Wykonaty prace
plastyczng na konkurs ,Przedszkolak wie co je”, nie zapominajgc o aktywnosci ruchowe;.
Dzieciom podobat sie udziat w tego typu aktywnosciach. Program ten dat przedszkolakom na
ich poziomie mozliwos¢ bycia Swiadomym konsumentem.
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